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LOI NOI PAU

Trong bdi canh nganh Y té khong nging ddi méi, yéu ciu vé nang cao
chat lugng kham chita bénh, dam bao an toan ngudi bénh, va tuan thu cic quy
dinh cia BO Y té ngdy cang dat ra nhiing doi hoi cao hon d6i voi doi ngii dugc
s va nhan vién y té. Vi vay, dao tao lién tuc va cap nhat kién thuc chuyén mon
khong chi 13 yéu cau bat budc ma con 1a nhu cau thiét yéu dé duy tri va phat
trién nang luc chuyén moén trong thyc tién.

Péi véi linh vuc Duge va Y hoc ¢6 truyén, viéc nam viing nguyén tac
Thue hanh tot bao quan thudc — nguyén liéu 1am thube (GSP), dong thoi hiéu
sau va van dung thanh thao cdc phuong phap ché bién vi thudc co truyén, bao
ché thubc tan (bot), k§ thuat sic thude, cing v6i k§ niang ghi nhan — béo céo
phan tng ¢ hai ciia thudc (ADR) dong vai tro dic biét quan trong.

Céc kién thic nay khong chi giup bao dam chét luong thudc trong sudt
vong do1 quan 1y, ma con tryuc tiép tac dong dén hiéu qua diéu tri, do an toan, va
chét luong cham s6c nguoi bénh, nhat 1a trong bdi canh dic thu cia bénh vién y
hoc ¢6 truyén, noi cac phuong phéap truyén thdng két hop cing y hoc hién dai
doi hoi sy chuan chi va théng nhat.

Tai liéu vira mang tinh chuan hoa quy trinh, vira dam bao tinh thuc tién,
phu hop &p dung truc tiép tai Bénh vién Pa khoa Y dugc ¢d truyén — Phuc hdi
chtic nang tinh Cao Bang. Pay s& 1a nén tang quan trong dé doi ngli Dugc si va
nhan vién y té cung cb va nang cao ning lyc chuyén mon.

Thyuc hanh ding — du — chuin trong moi hoat dong li€én quan dén Dugc.

Gop phﬁn nang cao chét lugng diéu tri, an toan nguoi bénh va hi€u qua hoat
dong cua bénh vién.

Chung t6i hy vong tai liéu s& trd thanh ngudn tham khéo hitu ich trong cong tac
dao tao, gidm sat, va thuyc hanh chuyén mon, déng thoi 1a co s& quan trong dé

xay dung chat luong trong toan bénh vién.

Xin trdn trong gidi thiéu cing quy dong nghiép!
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~ BAI 1: HUONG DAN PHUONG PHAP
CHE BIEN DUQC LIEU, VI THUOC CO TRUYEN

Nguroi bién soan DS: Tong Thi Bé

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc phwong phdp so ché, phirc ché, vai tro ciia cdc phu liéu
trong ché bién thuéc co truyén.
2. A'p dung xdy dung dwoc quy trinh, ché bién duoc dwoc liéu, vi thuoc co
truyén.
3. Tudn thii quy trinh bdo ché va quy trinh vé sinh trong bao ché vi thuéc cé

truyeén.

A.LY THUYET

|. PHUONG PHAP SO CHE
1. Phuwong phap loai tap
Muc dich:
- Loai bo nhitng bd phan khong dung, khong du tiéu chuan lam thudc;
- Loai nhitng bd phan gay ra tac dung khéng mong mudn;
- Loai bo nhiing tap chét 14n vao trong qua trinh phoi sdy va tap chat doc;
- Tao ra su déng déu vé mit kich thudc.
K§ thuat so ché: Tién hanh loai bo cac bo phan khong dung 1am thudc (ré
phu, dau ré, 15i ré, 16ng, 16p ban...).
2. Phwong phap rira
Muc dich:
- Lam sach duoc liéu;
- Lam mém duoc liéu;
- Khir mui hoi tanh ctia mot sé duoc liéu (dung nudce sdc cua mot sd duoc
liéu c6 tinh dau);

- Giam tac dung khong mong muon.



K¥ thuat so ché: Rura béng nude sinh hoat dé loai bo tap co hoc (dét, cat,
s01...). Co thé rira 1 - 3 lan tuy tung loai dugc ligu. Pé rdo nudc, phoi, séy dén
khi kho.

3. Phuwong phap ngam

Muc dich:

- Lam mém dugc lidu dé dé thi, chit va ché bién;

- Loai mudi bam vao dugc liéu, loai tap chat;

- Giam doc tinh, loai nhdt ngira, giam tac dung khong mong muén;

- Tang dan thudc vao kinh.

2. K¥ thuat so ché: Rua sach duoc liéu, sau do ngam duoc li¢u ngap trong
nudc (thuong dé nudc ngam vao khoang 3/10 duge liéu). Thoi gian ngim tuy
thudc vao ban chat, kich thudc, muc dich st dung va nhi¢t d§ cuia mua. Qua
trinh ngdm phai thuong xuyén khudy do va thay nudc nhiéu lan.

4. Phwong phap u

Muc dich:

- Lam mém duogc lidu dé dé& thai, chat;

- Lén men duoc liéu;

- Lam thom duoc liéu;

- Tao dang ngay sau thu hai;

-Pé phu li¢u ngém vao duoc liéu.

K¥ thuat so ché: Rura sach duoc liéu, cho vao trong thiét bi kin dé 1, trong
qua trinh U dao déu hodc phun nudc, phu li¢u dén khi dat yéu cau. Léy ra, dé rdo
nudc.

5. Phuwong phap thai phién, cit doan

Muc dich: Phan chia duoc liéu dén kich thuée thich hop.

K§ thuat so ché: Rira, ngdm, @ hodc lam mém duoc liéu trude khi thai
phién, cat doan.

Tuy theo dac tinh cua dugc li¢u va yéu cAu riéng, tién hanh thai phién hodc cit

doan dugc lidu bang cac thiét bj pht hop dén kich thudce thich hop.



6. Phwong phap phoi

Muc dich: Lam khé duoc liéu, bao quan duoc li¢u.

K¥ thuat so ché:

a) Phoi 4m can (khong truc tiép dudi ning): ap dung ddi véi cac duoc licu
chtra tinh dau.

Duoc liéu sau khi thai, cit duoc tdi déu ra khay, tién hanh phoi dudi bong
mat, noi thoang gié dén khi dat do 4m thich hop.

b) Phoi truc tiép dudi nang: ap dung doi vai tit ca cac duoc lidu, trir dugce
liéu chira tinh dau.

Duoc lidu sau khi thai, cat duoc tai déu ra khay, tién hanh phoi ngoai troi
nang dén khi dat d6 am thich hop.
7. Phwong phap siy

Muc dich: Lam kho dugc liéu, bao quan dugc ligu.

K§ thuat so ché: Cho duoc liéu vao cac khay sy, cai dat nhiét do, thoi
gian cho phu hop tirng loai dugc li¢u. Séy dén khi dat d6 Am thich hop.
II. PHUONG PHAP PHUC CHE VA PHU LIEU CHE BIEN
1. Phwong phap phirc ché
1.1. Phwong phap sao qua

Muc dich:

- Tao mui thom cho vi thudc c6 truyén;

- Lam kho, han ché mdc, mot nham bao quan vi thude ¢ truyén;

- Diét enzyme, gitip On dinh thanh phan héa hoc.
Cac budc thyc hién: Lam nong thiét bj sao, diéu chinh nhiét do sao khoang 50 -
80°C, cho duogc liu vao, ddo nhanh, déu dén khi dugc liéu kho, mui thom, lay
ra, dé ngudi. Ddi véi duoc lidu chira tinh dau phai sao ¢ nhiét do thap hon 60°C.
1.2. Phwong phap sao vang

Muc dich:

- Giam tinh han cua duoc liéu;

- Lam tang dan thudc vao kinh ty;

- Lam kho duoc liéu;



- Tao mui thom cho vi thudc ¢b truyén;

- Giam mot s6 tac dung khéng mong mudn.
Cac budc thuc hién:

- Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao khoang 100 - 150°C, cho
duoc lidu vao, dao déu dén khi mat ngoai dugc liéu c6 mau vang hoic mau sam
hon so véi duoc liéu lac chua sao, bé dugc lidu, bén trong van gilt nguyén mau.
Lay ra, dé nguoi.

- Luu y: Nhiét d6 tang tir tir, déu, khong qua nhanh giy chay xém. Nhiing
duoc liéu c¢6 mau tdi hon mau vang (nhu: mau nau, xanh, luc, vang cam, do...)
qua trinh sao phai khong c6 khéi do chay; vi thude ¢ truyén phai c6 mau khac
r0 rét so vé1 mau dugc li€éu khi chua sao nhung khong dugc ¢c6 mau den do
chay.

1.3. Phwong phap sao vang chdy canh

Muc dich:

- Lam tang tac dung ti€u thuc;

- Lam tang din thudc vao kinh ty, vi;

- Khtr cac mui kho chiu cua duoc liéu.

Cac budc thuc hién: Lam néng thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao
khoang 170 - 200°C, cho duogc liéu vao, dao déu dén khi c6 khoi nhe, mit ngoai
vi thudc cd truyén c6 mau vang, canh vi thube ¢b truyén ¢6 mau nau den, mui
thom chdy, 1y ra, dé ngudi.

1.4. Phwong phdp sao ving ha thé

Muc dich:

- Tao sy can bang am - duong;

- Giam bét “hoa doc™;

- Giam mui vi kho chiu.

Céc budc thyc hién: Chuan bi hd dat, mdi chiéu dai khoang 25 - 30 cm,
trai 16p vai tho, cho dugc liéu da dugc sao vang vao hd, phu 16p vai Ién trén. pé

khoang 30 phit. Ly ra, dan mong, dé ngudi.



1.5. Phwong phap sao den

Muc dich:

- Tang tac dung tiéu thuc;

- Giam tinh manh liét;

- Giam tinh han cua duoc liéu.

Cac buodc thuc hién: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao
khoang 180 - 240°C, cho dugc liéu vio, ddo déu va cham dén khi co khéi bay
1én; mit ngoai c6 mau den; bén trong cé mau vang; mui thom chay. Co thé phun
it nudc vao dé lam ngudi, dao thém chimg 2 - 3 phat. Liy ra, dé ngudi. Khi sao
den, giai doan dau diéu chinh nhiét nhu sao vang, giai doan sau tang nhi¢t do
dén khoang 180 - 240°C.

1.6. Phwong phap sao chdy

Muc dich:

- Tang tac dung cam mau hodc tao ra tac dung méi;

- Giam ddc tinh hodc giam tac dung khong mong mudn (giy ngira...).

Cac budc thuc hién: Lam néng thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao
khoang 220 - 300°C, cho dugc liéu vao, dao déu nhu sao vang sau do6 tang nhié¢t
dd 220 - 300°C, dao nhanh dén khi c6 khoi bay 1&€n, mat ngoai vi thube co truyén
mau den, bén trong mau nau den, mui thom chay. Co thé phun nudc sach vao,
dao thém vai phat. D6 ra khay, tii déu. Dé nguoi.

1.7. Phwong phap chich ruwou

Muc dich:

- Lam thay ddi tac dung cua duoc licu;

- Din thuée di 1én;

- Lam tang tac dung hoat huyét thong lac.

Cac budc thuc hién: Duoc liéu da thai, chat: phun hodc tron déu rugu, u
khoang 1 - 2 gid cho thAm hét ruou, thinh thoang déo cho ruou tham déu vao
dugc lidu; cho duge lidu da thdm rugu vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét d¢, sao

t61 khi duoc ligu kho, chuyén mau sam, c6 mui thom. Lay ra, tai déu, dé nguoi.



1.8. Phwong phdp chich girng

Muc dich:

Giam tinh han, lam tang tac dung hoa vi chi Au;

- Lam giam ddc tinh va tang tac dung ctua duoc liéu.

Cac budc thuc hién: Dugc li¢u da thai, chat: phun hoac tron déu nuée glng vao
duoc li€u da thai, chat, u khoang 60 phut cho thAm hét nude gung, thinh thodng
dao cho nudc gimg thim déu vao duoc liéu, diéu chinh nhiét do, sao dén khi
duoc liéu kho, chuyén mau vang hodc sim hon, c6 mui thom. Léy ra, tai déu, dé
nguoi.

1.9. Phwong phdp chich muéi

Muc dich:

- Giup bado quan dugc li¢u, han ché mbc, mot;

- Tang kha ning dan t6i than, bang quang, xudng ha tiéu;

- Tang cuong tdc dung ich can than, tang tic dung tu am giang hda, loi
thuy.

Cac buéc thyc hién: Dugc liéu di thai, chit: phun hodc tron déu nudc
mubi véi duge liu, u khoang 1 - 2 gi¢ cho tham hét nudc mudi, dao cho nude
mudi tham déu vao dugc liéu. Sau d6, cho dugc lidu vao thiét bi sao, dicu chinh
nhi¢t do, ddo déu khoang 15 - 20 phut cho dén khi dugc li¢u kho, mui thom,
mau vang hodc sam hon, léy ra, tai cho ngudi. Co thé sao duoc liéu dén hoi vang
061 méi phun nuéc mudi va sao dén khi dugce lidu kho.

1.10. Phwong phdp chich giim

Muc dich:

- Tang dan thudc vao kinh can dom, ting tac dung hanh khi, hoat huyét,
khtr r, chi théng;

- Hoa hodn duoc tinh (hoa hodn tac dung ta ha dé giam doc cua thudc truc
thuy);

- Acid héa moéi trudng, c6 thé ting kha ning hoa tan mot sd thanh phan

trong vi thude ¢o truyén (alcaloid);
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- Trung hoa Ca(OH)2 trong mét sé duge liéu (Ctru khong, Mau 1¢, Tran
chau mau...) (stt dung gidm dé toi).

Céc budc thuc hién: Dugc liéu da thai, chat: phun hoac tron déu giém vol
duogc lidu d3 théi, chit theo ty 1¢ quy dinh, 1 khoang 1 - 2 gid cho tham hét, dao
cho giém tham déu véao duoc liéu. Sau d6 cho duoc liéu vao thiét bi sao, sao cho
téi khi duoc liéu c6 mui thom, bé mit tré nén vang hoic sim mau hon. Léy ra,
tai déu, dé nguoi.

1.11. Phwong phap chich mdt ong

Muc dich:

- Giup bao quan dugc ligu;

-(ﬁénlvidéng,chén

- Tang tac dung kién ty, ich khi, chi ho, nhuan phé cua duoc liéu va hoa
hoan tinh dugc (giam bét doc tinh);

- Hiép dong tac dung trong bai thudc dé trji cac bénh duong tiéu hoa.

Céc budc thyc hién: Pha loang mat ong véi nudce, sau do tam hodc tron déu vao
dugc liéu, U khoang 1 - 2 gid cho thim hét, trong qué trinh 0 thinh thoang dao
cho mat ong thdm déu vao duoc lidu. Sau d6, cho duoc lidu vao thiét bi sao, diéu
chinh nhiét do va dao déu lién tuc cho dén khi dugc liéu c6 mui thom, bé mit
déu mau, so khong dinh tay. Lay ra, tdi déu, dé ngudi.

1.12. Phwong phap sao cam

Muc dich:

- Tang tac dung kién ty, hoa vi;

- Giam tinh chét kho téo cta duge lidu;

- Khtr mui hoi cua mét sé duge lidu 1a con trung nhu Bach cuong tam.
Céc budc thuc hién: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao khoang 140 -
160°C, cho cam gao vao, dao déu dén khi c6 mui thom cia cam gao, c6 khoi
trang bay 1én thi cho dugc liéu vao sao cing, dao nhanh, déu dén khi vi thube co
truyén mau vang hodc mau vang thim lai. PO ra, ray/sang bo cam, tai déu, dé

nguoi.
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1.13. Phwong phap sao cdach gao

Muc dich: Tang tac dung kién ty, vi.

Céc budc thuc hién: Lam néng thiét bi sao, diéu chinh nhiét do, cho gao
va dugc liéu vao thiét bi, ddo déu dén khi duoc liéu c6 mau vang, mui thom, d6
ra, sang bo gao, dé nguoi.

1.14. Phwong phdp sao cdach bjt van cap

Muc dich: Lam chin mot s6 duoc liéu dé bi két dinh khi sao.

Cac budc thuc hién: Cho bot van cap vao thiét bi, diéu chinh nhiét do va dao déu
dén khi bot vin cap nong khoang 200 - 250°C hodc khi ddo thdy bot chuyén
dong linh hoat, cho dugc li¢u vao dao dén khi vi thube co6 truyén dat tiéu chuan
chét lwong dé ra. Sang bo vin cap, dé ngudi.

1.15. Phwong phap sao cdach cat

Muc dich:

- Nang cao nhiét dd sao;

- Truyén nhiét déu vao cac duge lidu co gbc canh.

Cac budc thyuc hién: Cho cat vao thiét bi, diéu chinh nhiét do sao khoang
250 - 300°C, dao déu dén khi thay cat chuyén dong linh hoat, cho duoc liéu vao,
dao déu va nhanh dén khi vi thudc cb truyén dat tiéu chuan chat lugng dé ra.
Sang bo cat, dé ngudi.
1.16. Phuwong phdp sao cich dit

Muc dich: Tang tac dung kién ty, an vi, chéng non.
Cac budc thuc hién: Dat sét mau vang (hoang thd) sao dén khi nong déu
(khoang 60 - 100°C), cho dugc li€éu vao, dao déu tay dén khi duoc liéu duoc
bam mot 16p bot dat mau vang trén bé mat vi thube co truyén, mui thom, d6 ra,
ray bo dét, xoa dén khi hét bot dat.
1.17. Phwong phdp nung Kin

Muc dich: Lam thay dbi thé chat cta dugc liéu (Iam gion, xop) dé nghién,

tan.
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Céc budc thuc hién: Cho duoc lidu vao thiét bi nung, ddy nap kin, diéu chinh
nhiét do khoang 300 - 500°C, gilr nhiét d§ nung dén khi vi thudc cd truyén dat
tiéu chuin chat luong dé ra. Léy ra, dé ngudi, tan, ray léy bt min.

1.18. Phwong phap nung ho

Muc dich: Lam thay di thé chat cua dugc liéu (Iam gion, xdp) dé nghién,
tan.

Céc buodc thuc hién: Rai cac 16p xen k€ nhau theo thir tu sau: nhién liéu (cép
nhiét) - duoc liéu - nhién liéu. DSt nhién liéu cho chay 4m i dén khi nong do déu
duoc lidu. Phu 18n trén ciing mot 10p tro day khoang 5 cm. Dé khoang 4 - 10 gid
dén khi nguoi. Lay duogc liéu, 1am sach tro, tan, rdy ldy bot. Nhién liéu thuong
dung 1a: vo trau 1a, mat gd. Co thé rai thém mot 16p than g xen ké& dé tang thoi
gian luu nhiét.

1.19. Phwong phdp hoa phi

Muc dich:

- Lam thay ddi cu trac, tinh chat ciia mot sb duge lidu 1a khoang vit;

- Loai b6 nudc dudi dang lién két hoa hoc trong duoc li¢u.

Cac budc thuc hién: Piéu chinh nhiét do trong thiét bi dat khoang 200 -
250°C, cho duoc lidu vao dao déu hodc khong dao (phén phi), dén khi vi thude
co truyén dat tiéu chuan chat luong dé ra. Pé ngudi, tan, rdy lay bot min.

1.20. Phwong phdp nuwong

Muc dich:

- Lam chin duoc liéu;

- Tang tinh Am, tang dan thudc vao kinh ty, vi;

- Giam tinh manh liét cua duoc liéu.

Cac buoc thuc hién: Ho duoc li€u trén than, bép hodc vui trong tro nong
dén khi vi thude co truyén dat tiéu chuan chat luong dé ra. Cé thé boc bén ngoai
duoc liéu mot 16p cam mong hodc gidy ban (da duoc thAm am) trude khi ho lira.
1.21. Phwong phdp thuy phi

Muc dich:

- Giam ddc tinh cua duoc liéu;
13



- Loai bét mot sd tap chat hoa tan trong nudc;

- Léy bot that min;

- Giam nhiét d6 khi tan 1am bién d6i thanh phan hoa hoc cta duoc lidu;

Céc budc thuc hi¢n: Cho duoc li¢u vao dung cu tan 1a sanh, su... (khong
dung dung cu bﬁng kim loai nhu sit, déng, ton...), dd nuée ngap duogc liéu
(thudng lwong nudc gip 10 1an luong duoc liéu). Sau khi tan k¥, hét bo bui rac
bén trén, gan lay 16p nude bot huyén phu sang mot dung cu khac, phan con lai
tiép tuc 1am nhu thé nhiéu 1an. Gop tat ca nudc bot, dé lang, gan bo 16p nudc,
liy can dem phoi 4m can hodc siy nhe dén kho.

1.22. Phwong phdp chung

Muc dich:

- Chuyén hoéa tac dung, thay d6i tinh vi ciia duoc liéu theo muc dich diéu
tri;

- Tao mui vi thom, giam vi déng chat;

- Giup dé hap thu, dat hiéu qua diéu tri.

Cac budc thuc hién: Duoc li¢u dugc phun hoac tron déu véi dich phu liéu
theo ty 1& quy dinh (hodc hdn dich) cho tham hét. Pao déu, u cho mém, sau d6
cho vao dung cu bﬁng inox hodc nhom, dit vao ndi co san nudc, day kin va dun
cach thuy trong nhiéu gid va cé thé nhiéu ngdy (tiy yéu cau cua timg vi thube co
truyén). Thuong xuyén duy tri nhi¢t do s61 am i, duogc liéu duoc tiép xuc du voi
dich phu liéu dé dich phu liéu thim déu vao duogc liéu, thi thoang dao déu. Bo
sung nudc cach thuy tranh can. Sau khi chung, léy duoc liéu ra, dé nguoi, thai
phién, tdm va sdy toi hét dich chung rdi sdy kho.

1.23. Phuwong phap do

Muc dich:

- Lam mém duoc liéu;

- Diét cac enzym dé 6n dinh hoat chat;

- Gitip thudc d& duoc hap thu, d& chuyén hoa va phat huy tac dung tdt

hon.
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Cac budc thuc hién: Duoc liéu duoc xép lén vi béng nhom, thép khong ri...: loai
to xép dudi, loai nho xép & trén. Néu c6 phu liéu thi xép xen k& ting 16p. Giira
vi va nudc trong thiét bi c6 khoang cach dé duoc liéu khong tiép xtc voi nude.
Do cho toi khi duoc liéu duge chin déu. Lay ra thai hodc bao lat va siy kho.
Thoi gian d6 tuy thudc vao tinh chit, 46 day dugc liéu nhung phai dam bao du
mém t&i bén trong duoc li¢u.

1.24. Phwong phdp niu

Muc dich: Tao tinh ning, tac dung cta vi thude co truyén.

Cac bude thuc hién: Duoc liéu duoc 1am mém, cho vao thiét bi ndu: loai to xép
dudi, loai nhé Xép & trén. Do ngap nudc hoac dich phu li¢u ngdp trén dugc ligu
5 cm. Sau khi dun so6i thi duy tri niu ¢ nhiét do s6i am i cho t6i khi dugc lidu
chin k§. Thuong xuyén dao va bd sung nudc trong qua trinh nau dé dich phu
lidu duoc tiép xtic déu vai duoc liéu. Khi duge lidu da chin, tiép tuc dun dén khi
dich niu can con khoang 1/3, léy dich nau dé riéng. Duoc li¢u dé ngudi, thai 1at
(day 2 - 4 mm). TAm dich ndu (néu c6) va siy cho t&i kho.

1.25. Phwong phap toi

Muc dich:

- Nham lam gion duoc liéu dé nghién, tan;

- Khtr cac mui khoé chiu cua duoc liéu.

Céc budc thuc hién: Dugc li¢u duge rang cach cat hodac nung té1 khi dat
yéu cau, khi d6 ra khi con dang néng thi nhiing ngap nhanh vao nuéc hoic vao
mot dung dich phu liéu nhu nhu giém hoac nudc Hoang lién...Léy ra phot hodc
sdy kho.

1.26. Phwong phdp rdn diu

Muc dich:

- Lam giam doc tinh cta duoc liéu (d6i voi M tién);

- Lam cho dugc liéu tré nén gion dé nghién, tan.

Cac budc thuc hién: Thuong st dung dau lac, dau vung. Pun soi dau, cho

dugc li€u vao ran cho dén khi c6 mau hoi vang, dugc li¢u noi 1€n, thé chat gion,
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x6p. V6t ra cho nho hét dau. Lugng dau so véi dugc liu thuong cé ty 1¢ khoang
20 % dén 30 %.
I1l. PHU LIEU CHE BIEN
1. Cam gao

a) Dic diém ciia phu liéu: Cam gao (nép hoic té) méi xay, mau hoi vang
nhat, min, thom.

b) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty;

- Lam giam tinh kho t4o cua duogc ligu;

- Lam giam tac dung khong mong mudn;

- Lam cho vi thudc ¢6 truyén kho déu, vang déu, c6 mui thom.

¢) Ung dung: Ché bién Bach truat, Thuong truat, Xuong b...
2. Gao

a) Dic diém ciia phu ligu: St dung gao nép hoic gao té, thudng dung gao
nép.

b) Muc dich:

- Lam kho duoc lidu;

- Lam thom va vang déu vi thudc co truyeén.

¢) Ung dung: Ché bién Nhung huou, Nhan sam...
3. Nudc vo gao

a) Dic diém cia phu ligu: Nudc gao mdi vo clia gao té hodc gao nép;
nudc cO mau tr.'flng, dac, khong c6 mui chua, hoac mui la.

b) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty, hoa vi, tdng tinh nhu nhuan, gidm tinh tdo cua
duoc liéu;

- Loai bét vi chat trong duoc liéu;

- Gitp dé udng hon.

¢) Ung dung: Ché bién Ha thu 6 d6, Ha thu 6 tring, Thach xwong bd, Xa
can...
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4. Gidm

a) Pdc diém ciia phu ligu: Giam c6 thé chat trong, khéng mau hoic hoi
vang, c6 vi chua, c6 mui dac trung cua giém, né)ng do acid acetic tur 3,6 - 5,0 %,
khong duoc co cac chit doc hai.

b) Muc dich:

- Dan thudc vao kinh can;

- Tang cuong hoat huyét, khir t;

- Hanh khi, giam dau “thd ché tra can chi nhiém thong”;

- Hoa hoan tinh dugc, gidm tac dung phuy;

- Lam gion cac duoc liéu co thé chit cimg ran, khir mui héi, tanh nhu
xuong dong vat;

- T6i mot s6 duoc liéu nhu Ciru khéng, Mau 1é, Tran chau mau...

¢) Ung dung: Ché bién Dién ho sach, Tam lang, Nga truat, Huong phu,
Miét giép...
5. Rugu hoac ethanol dwgc dung

a) Dic diém ciia phu ligu: St dung ruou trang hoic ethanol dugc dung c6
ham lugng ethanol 30 - 40%.

b) Muc dich:

- Dan thudc 1én thuong tiéu (1am thang duong khi);

- Giam tinh han;

- Tang cudng hoat huyét, thong kinh, hoat lac.

¢) Ung dung: Ché bién Hoang lién, Hoang ba, Dai hoang, Son thu du,
Thuc dja, Ha thu 6 d6, Nguu tat, Xuyén khung, Pan sam...
6. Dau virng

a) Diic diém ciia phu liéu: Chét 1ong, sanh, mui thom dic trung.

b) Muc dich:

- Giam doc (khi ran dau);

- Lam cho duogc li¢u tré nén gion, Xép, dé nghién tan.

¢) Ung dung: Ché bién M tién, Tam that...
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7. Dich Giurng twoi (Sinh khwong)

a) Dic diém ciia phu ligu: Gung tuoi, gia (chic, thom), rira sach, thai
mong, gid nat, vat 1y nudc cbt, gid tiép, thém nudc vai 1an, vét cho dén khi co
da luong dich dé tam.

b) Muc dich:

- Tang tinh 4m cho duoc liéu (ting tinh duong);

- Tang tac dung chi ho, héa dom,;

- Lam giam tinh ngua, tinh kich thich ¢ hong cua dugc liéu;

- Lam sach va thom dugc li¢u (xuwong dong vat).

c) U’ng dung: Ché bién Bén ha, Thuc dia, béang sam...

8. Mat ong

a) Diic diém ciia phu liéu: Mat ong c6 vi thom ngot, mau hoi vang, sanh.

b) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty, bo khi;

- Tang tac dung nhuan phé, chi ho, hoa dom;

- Hoa hoan duoc tinh;

- Bao quan vi thudc ¢ truyén.

¢) Ung dung: Ché bién Tang bach bi, Tt uyén, Khoan dong hoa, Tién ho,
Bach hop, Ty ba di¢p, Cam thao, Hoang ky, Ma hoang...

9. Viin cap (bt vé hau, hén) hodic hoat thach

a) Pdc diém ciia phu liéu: Vo hau, hén ngam, rira sach, phoi, nung &
nhiét do cao, tan léy bdt min.

b) Muc dich:

- Pé sao kho cac dugc lidu 1a cao duoc ché bién tir dong vat, tranh dinh
vao nhau hodc cham day thiét bi;

- Han ché mui hoi, tanh cta cac dugce lidu;

- Lam cho duoc liéu trd nén gion, dé tan thanh bot khi bao ché.

¢) Ung dung: Ché bién A giao, cao Ban long...
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10. Mudi in

a) Pic diém ciia phu ligu: St duyng mudi dn sach c6 thanh phan chu yéu
1a Natri clorid (NaCl), tién hanh pha véi nudc sinh hoat theo ty 18 thich hop.

b) Muc dich:

- Giam tinh ddc cua duoc licu;

- Dan thudc vao kinh than, tang cuong tac dung bo can than;

- Tang tac dung nhuén ha, loi tiéu;

- Tang tac dung tu am, gidng hoa.

c) U’ng dung: Ché Phu tir, Ba kich, Trach ta, Hoang ba...
11. Phen chua

a) Dic diém ciia phu liéu: St dung phén chua sach, tién hanh hoa tan véi
nudc sinh hoat theo ty 1€ thich hop.

b) Muc dich:

- Téy rira cic chat doc, cac chat gay ngtra, kich thich hong, chit nhét;

- Bao quén vi thudc ¢ truyén khoi bi hong, thdi rita, han ché 6i thiu trong
ché bién;

- Giup dinh hinh vi thubc co truyén.

¢) Ung dung: Ché bién Thién nam tinh, Ban ha, Hoai son...
12. Nude voi

a) Dic diém ciia phu ligu: St dung voi toi sach c6 thanh phan chu yéu 1a
Calci hydroxyd (Ca(OH)2), thém nudc dé pha loang theo ty 1é thich hop.

b) Muc dich:

- Loai b6t cac chit ngtra, han ché hong, thdi rira (khi ché bién duoc lidu
c6 nhiéu tinh bot);

- Loai hét phan thit, tay, md... & xuong trude khi nau cao dong vat.

¢) Ung dung: Ché Ban ha, Hoai son...
13. Cat

a) Dic diém ciia phu liéu: St dung cat sach di dugc rira nhiéu 1an bang

nuéc sinh hoat, loai bo tap chat, phoi kho.
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b) Muc dich:

- Dung cét lam vat li€u trung gian dé nang nhiét d6 sao 1én cao (220 -
250°C);

- Truyén nhiét déu cho duoc liéu khi ché bién.

c) I'fng dung: Ché bién Mach mon, Cau tich, Ct toai bd, M3 tién...
14. Dit

a) Diic diém ciia phu liéu:

- Dung dét sét vang sach ¢ tng sau (nhing noi rudng sach khong c6 mun,
bun, du pham thudc trir sdu, phan hoa hoc...), phoi kho, tan min, siy kho;

- Ngoai ra, dung dat long bép (phuc long can) hodc dat 1ong 10 gach lam
phu liéu ché bién.

b) Muc dich: Tang tac dung kién ty, hoa vi.

¢) Ung dung: Ché bién Bach truat, Hoai son...
15. Dich vi thudc co truyén

a) Dic diém ciia phu ligu: St dung dich ctia mot hay nhiéu duoc liéu
(dich Cam thao, Sa nhan...) dé ché bién cac duoc liéu doc hodc phdi hop voi cac
phu ligu.

b) Muc dich:

- Giam doc hoic tac dung khong mong mudn ctia duoc lidu;

- Hiép dong ting cudng hiéu qua;

- Tao thém tac dung (md&i1) cho dugce liu;

- Tang hiéu luc diéu tri.

¢) Ung dung: Ché bién Phu tir, Ban ha...
IV. CHE BIEN MOT SO VI THUOC CO TRUYEN
1. Ba kich chich mudi
1.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Ba kich chich mudi:

Ba kich da so ché 1,0 kg

Dung dich mubi n 5% 150 ml
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b) Quy trinh ché bién:

Pem dung dich mudi an tron déu vao Ba kich di cit doan, u 2 - 4 gi0 cho
ngém déu, sau d6 cho vao thiét bj sao, diéu chinh nhiét d6 tir 100 - 150°C, dao
déu, sao t&i kho. Lay ra, dé ngudi.

1.2. Yéu cdu cam quan

Vi thudc c6 truyén 1a nhimg manh nho, c6 dang quin queo, vo ngoai vang
nhat hay hoi xam. Thé chat dai, mit cit ngang c6 mau tim nhat, mui thom, vi
man.

2. Bach b§ chich méat ong
2.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach bd chich mat ong:

Bach bo di so ché 1,0 kg

Mat ong 100 g
b) Quy trinh ché bién:

Hoa tan mat ong voi dong luong nudc sdi, tron déu vai Bach bo di so
ché; dao déu, u qua dém (khoang 12 gio), cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét
d6 tir 100 - 150°C, dao déu, sao dén khi cic phién c6 mau niu nhat. Lay ra, dé
nguoi.

2.2. Yéu cau cdm quan

Vi thude ¢b truyén c6 mau nau nhat, mui thom, vi déng, ngot.
3. Bach thugec chich rugu
3.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thuc ché bién 1,0 kg Bach thugc chich ruou:

Bach thuoc dd so ché 1,0 kg

Ruou 0,3 lit
b) Quy trinh ché bién:

Cho rugu vao Bach thugc da duoc thai, chat, u 30 phut cho thdm déu, sau d6

cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 100 - 150°C, dao déu, sao cho dén
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khi bé mit dugc lidu ¢6 mau hoi vang, mui thom. Ly ra, dé nguoi.
3.2. Yéu cdu cim quan
Vi thude ¢b truyén c6 mau vang nhat, mui thom.
4. Bach truat sao cAm mat ong
4.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach truat sao cam mat ong;:

Bach truat da so ché 1,0 kg

Camgao 1009

Mat ong 509
b) Quy trinh ché bién:

Cam gao dugc tron déu voi mat ong, sao dén khi boc khoi, cho Bach truét
da thai, chit vao thict bi sao, diéu chinh nhiét do tir 100 - 150°C, ddo déu dén
khi vi thube cb truyén c6 mau vang xém canh, c6 mui thom. Léy ra, ray loai bo
cam gao, dé nguoi.

4.2. Yéu cdu cdm quan

Vi thude ¢b truyén mau vang thim, canh hoi xém, thé chat cung, vi déng,
hoi ngot, mui thom déc trung cua Bach truat.
5. Bach truat chich ruwgu
5.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thuc ché bién 1,0 kg Bach truat chich ruou:

Bach truat da so ché 1,0 kg

Ruou 100 mi
b) Quy trinh ché bién:

Bach truat di so ché dugc tron déu véi ruou, day kin, u (khoang 1 - 2 gio)
cho thdm déu rugu, cho vao thict bi sao, diéu chinh nhiét do tir 50 - 100°C, dao

déu, sao dén khd. Lay ra, dé ngudi.
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5.2. Yéu cdu cim quan

Vi thudc ¢ truyén mau vang thim, canh hoi xém, thé chét ctng, vi dang,
mui thom déc trung cua Bach truat.
6. Ban ha nam ché girng
6.1. Phuwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Ban ha nam ché gung:

Ban ha nam dd so ché 1,0 kg

Phén chua (bot) 1009

Gung tuoi 100 g

Nudc vo gao vira du
b) Quy trinh ché bién:

Ban ha nam di so ché duoc ngam trong dich nudc vo gao 2 ngay, mdi
ngay thay nudc mot 1an. Gan bo dich ngam, rira nhe bang nudc sach dén khi hét
nuéc duc tring.

Hoa tan phén chua trong 3 lit nudc sach. Ngam tiép Ban ha nam 2 ngay dém dén
khi khéng con dom trang (nhén tring duc). Vot ra, phoi kho.

Gung tuoi gid nat, thém 100 ml nudc sach, nghién k¥, ép 1ay dich, lap lai 2 lan.
Ban ha nam da phoi kho dugc tim véi dich nude gimg tuoi. U 2 - 3 gio, thinh
thoang dao cho dich nudc gimg thidm déu. Sao dén khi phién c6 mau vang dam.
Pé ngudi.

6.2. Yéu cau cdm quan

Vi thudc ¢b truyén 1a cac phién tron hodc manh vun c6 duong kinh khong
nho hon 0,2 cm. Thé chat kho gion, mau vang dam dén nau, canh phién chay, co
mui thom cia gung. Vi cay, hoi t€, khong ngura.

7. Cam thao chich mat
7.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:
Cong thirc ché bién 1,0 kg Cam thao chich mat:

Cam théo di so ché 1,0 kg
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Matong 2009
b) Quy trinh ché bién

Hoa tan mat ong véi déng luong nudc soi, tron déu v4i Cam thao da so
ché, u trong 1 - 2 gid, cho vao thiét bj sao, diéu chinh nhiét do tr 100 - 150°C,
dao déu, sao dén khi bé mit Cam thao c6 mau vang dam, vién ngoai nau, so
khong dinh tay.

7.2. Yéu cdu cim quan

Vi thube ¢ truyén mau vang dam. Vi ngot dam, dac trung cua Cam thao.
8. Cat can sao vang
8.1. Phwong phdp ché bién

Léy Cat can d3 cat, thai cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét d6 tir 100 -
150°C, dao déu, sao tGi khi mat ngoai cua phién c6 mau vang hoac hoi vang.

8.2. Yéu cdu cim quan

Vi thudc c6 truyén phia mit ngoai phién c6 mau vang hodc hoi vang, bén
trong khong bi d6i mau so véi trude khi sao.
9. Cat canh chich mat
9.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thtrc ché bién 1,0 kg Cat canh chich mat:

Cat canh da so ché 1,0 kg

Matong 1009
b) Quy trinh ché bién:

Hoa tan mat ong voi déng luong nudc soi. Tam dich mat vao Cat canh da
thai phién, 0 cho thim déu, cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 100 -
150°C, déo déu, sao dén khi cac miéng duogc li€u ro1 nhau, s¢ khong dinh tay 1a
duoc.

9. 2. Yéu cau cim quan
Vi thudce cd truyén mau vang nhat, vi ngot nhe sau hoi dfmg va hoi nhot

trong miéng, dé hut am.
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10. Chi tir sao chay
10.1. Phwong phdp ché bién

Chi tir d4 so ché cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét d6 tir 220 - 300°C,
dao déu, sao dén khi bén ngoai c6 mau den, bén trong c6 mau nau, cé mui thom
chay, kho gion, 14y ra dé ngudi.

10. 2. Yéu cdu ciam quan

i thudc cb truyén c6 mau den, mui chay, thé chat kho gion, vi dang.
11. Chi xac sao cam
11.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Chi x4c sao cam:

Chi xéac da so ché 1,0 kg

Camgao 1009
b) Quy trinh ché bién:

Cho cam gao vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét d tr 100 - 150°C, dao
déu, sao dén khi boc khoi, tiép tuc cho Chi x4c di thai, cit vao sao dén khi c6
mau vang thAm l4y ra, sang bo cam, dé nguoi.

11.2. Yéu cau cim quan

Vi thuc Chi x4c sao cAm c6 cac phién hinh dai hay hinh vong cung
khong déu, hoi thAm mau, d6i khi c6 vét chay, mui thom nhe, vi dang.
12. Chu sa (than sa)

12.1. Phwong phdp ché bién

Léy Chu sa, st dung nam cham dé loai bo cac mat sét, cho nguyén li¢u
vao coi str hodc dung cu nghién khac (khéng ding dung cu bang kim loai), thém
mot luong nudce vira du, khuéy nhe, dé léng mot luc, théy cO mang ndi 1én thi
v6t bo di, nghién nhe, déng thoi gan hdn dich mau d6 ra dung cu phu hop. Tiép
tuc 13p lai nhiéu l1an véi phan can cho dén khi nudc khong con do thi dimg lai.
Cian con lai mau den thi bo di, gdp cac hon dich, dé léng, gan bo nudc trong, léy
phan két tua, 1y vai thua bit lai, phoi 4m can hodc sdy cho dén kho hodc sy
dudi 40°C.
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12. 2. Yéu cdu cim quan

Vi thudc cb truyén 13 bot min mau d6 twoi, nhe, khi ding ngoén tay bop
khong c6 hat, c6 mui nhe, vi nhat. Dung nam cham huat khong c6 mat sit.
13. Cé nho ndi than sao
13.1. Phwong phdp ché bién

Cho C6 nho ndi cit doan vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 220 -
300°C, dao déu, sao dén khi bé mit c6 mau den thAm, hoi ¢ khéi tr:flng bdc 1én,
phun mét it nudc sach vao dé trir hoa doc (khoang 100 - 200 ml cho 1 kg dugc
liéu), dung lira nho sao tiép cho kho, tii ngay cho ngudi tranh bdc thanh lira.

13. 2. Yéu cau cam quan

Vi thuéc ¢6 truyén c6 mau den thAm néu bop s& vun nat (khong phai chay
thanh than). Mui thom.

14. Cot toai bo chich ruou
14.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thtrc ché bién 1,0 kg Cot toai bd chich ruou:

Cot toai bd ddsoché  1,0kg

Ruogu 200 mi
b) Quy trinh ché bién:

Lay ruou phun déu vao C4t toai bd phién, tron déu. U 30 phat dén 1 gio
cho ngam hét ruou, cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét d6 tir 50 - 100°C, dao
déu, sao dén khi mat phién c6 mau nau hodc mau vang. Léy ra, dé nguoi.

14. 2. Yéu cau cim quan

Vi thude ¢b truyén c6 thé chét gion, mau nau dam hodc vang dam.
15. Pai hoang chich gidm
15.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Pai hoang chich gidm:

Pai hoang da so ché 1,0 kg

Gidm gao 150 ml
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b) Quy trinh ché bién:

Dai hoang da thai, chat duogc tron déu véi giém, u 30 phut, cho vao thiét
bi sao, diéu chinh nhiét do tir 50 - 100°C, dao déu, sao dén khi c6 mau vang
dam, khong con mui gidm bdc 1én. Lay ra, dé ngudi.

15.2. Yéu cau cim quan

Vi thube cb truyén xbp, gion d& gy, mau nau, mui dic trung, vi ddng va
hoi chat.

16. Pang sim chich girng
16.1. Phwong phdp ché bién
a) Cong thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Pang sam chich ging:

Pang sam da so ché 1,0 kg

Gung tvoi 100 g
b) Quy trinh ché bién:

Tam dich nudc gimg tuoi véi Pang sam di so ché,  trong 30 phit cho
tham déu, cho vao thiét bi sao, dicu chinh nhiét do tir 50 - 100°C, ddo déu, sao
dén kho. Lay ra, dé nguoi.

16. 2. Yéu cdu cim quan

Vi thude ¢b truyén mau tréng nga, nhuan, mui thom, vi hoi ngot.
17. Pao nhan sao vang bé vé
17.1. Phwong phdp ché bién

Ngam Pao nhén da so ché trong nudc sach cho truong nd (1 - 2 gid), sau
d6 tran qua nudc 90 - 100°C trong 3 - 5 phut, loai bé cdy mam, xat b vo, cho
vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 100 - 150°C, sao dén kho. Lay ra, dé
nguoi.

17. 2. Yéu cdu cim quan

Vi thudc cb truyén mit ngodi nhan, c6 mau hoi vang, nham co vi dang
nhe, ngay bui.

18. Pia long tAim ruwou girng

18.1. Phwong phdp ché bién
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a) Céng thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Pia long tim rugu ging:

Dia long d4 so ché 1,0 kg

Ruou 0,2 lit

Gung tvoi 100 g
b) Quy trinh ché bién

Gimg tuoi rira sach, cao bo vo, gid nat, vat 1y nudc cot, ba ging lai tam
v6i ruou va vat ldy nude gimg. Gop dich chiét nude ging tim vao Dia long da
so ché, u trong 30 - 60 phut cho thdm dich rugu gung, cho vao thiét bi sao, diéu
chinh nhiét d6 tir 50 - 100°C, déo déu, sao dén kho. Lay ra, dé ngudi.
18. 2. Yéu cdu cim quan

Vi thubc ¢6 truyén 1a nhitng lat mong c6 mau niu vang nhat, kho, co vét
co tréng, mui tanh ddc biét va c6 mui thom cua gung, vi man.
19. P trong chich mudi iin
19.1. Phwong phdp ché bién
a) Céng thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg D trong chich mudi an:

D) trong di so ché 1,0 kg

Mubian 104
b) Quy trinh ché bién

Hoatan 10 g mudi vao 150 ml nudc, gan bo can. Tam nude mudi vao D
trong da thai, cit, G trong 1 gio' cho thim hét dich nuéc mudi, thinh thoang dao
cho thdm déu, cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 100 - 150°C, ddo déu,
sao dén khi dut to 1a dugc (bé giy khong con soi to). Lay ra, dé nguoi.
19. 2. Yéu cau cim quan

Vi thudc ¢6 truyén 1a nhitng miéng vo phang, to nho khong déu, day 0,2 -
0,5 cm, mau xam den, bé gay khong con soi to.
20. Puwong quy chich rugu
20.1. Phwong phdp ché bién

a) Céng thirc ché bién:
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Cong thirc ché bién 1,0 kg Puong quy chich ruou:

Puong quy da so ché 1,0 kg

Rugu 100 mi
b) Quy trinh ché bién

Puong quy di so ché dugc tron déu véi rugu, G trong 30 phut, thinh
thoang ddo cho ngém déu, cho vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 50 -
100°C, dao déu, sao dén kho. Léy ra, dé nguoi.

20. 2. Yéu cdu cdm quan

Vi thudc ¢ truyén 1 phién mong khéng déu, mau vang nhat, mui thom
dac trung, vi déng ngot, hoi cay.
21. Ha thii 6 d6 ché ddu den
21.1. Phwong phdp ché bién
a) Céng thirc ché bién:

Cong thtrc ché bién 1,0 kg Ha thu 6 do ché Pau den:

Hathu 6 do ddsoché  1,0kg

Dau den 100 g

Nudc vo gao vira du
b) Quy trinh ché bién

Ché dich Pau den: 100 g Pau den rira sach thém 4 lit nude, ndu dén khi
hat dau chin, gan léy dich.

Ché Ha tha 6 do: loai tap, rira sach, ngam trong dich nuéc vo gao trong 2
ngay dém (néu 1a mua hé sau mdi 4 - 6 tiéng phai thay nudc), vot ra, ria sach.
Thém dich Pau den cho ngip Ha tha 6 d6. Nau 4 - 6 gio, trong qua trinh niu
thinh thoang dao déu (néu can bd sung nude cho ngap).
Pé ngudi, 13y ra, thai phién 2 - 4 mm. Phoi hoic say se Ha thu 6 & nhiét do 60 -
70°C, tam tiép dich nau, 1am lap lai dén hét dich nau. Phoi hodc sy dén kho
kiét. Lay ra, dé nguoi.
21.2. Yéu cdu cam quan

Vi thudc ¢6 truyén 13 phién mong, kho cimg, c6 mau nau thim dong nhat.

Vi hoi ngot.
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22. Hau phac chich girng
22.1. Phwong phdp ché bién
a) Céng thirc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Hau phéc chich ging:

Hau phéc d3 so ché 1,0 kg

Gung tvoi 100 g
b) Quy trinh ché bién

Gung tuoi rira sach, gia nat, vat léy nude cot; gia tiép, thém nudc sach,
lam vai 1an roi thém nude sach cho di 150 ml. Pem nudc gimng tron déu vao
Hau phéac di thai, chat, t 30 phat cho ngdm déu, cho vao thiét bi sao, diéu chinh
nhiét d6 tir 100 - 150°C, dao déu, sao téi kho. Lay ra, dé ngudi.
22.2. Yéu cau cam quan

Vi thudc co truyén 1a nhimng phién mong c6 kich thudc dai 5 - 7 cm, day 2
- 3 mm, mau hoi xam, vi hoi déng, mui thom cta gung.
23. Hoai son sao cam
23.1. Phwong phdp ché bién
a) Céng thirc ché bién:

Cong thtrc ché bién 1,0 kg vi thudc Hoai son sao cam:

Hoai son da so ché1,0 kg

Camgao 2009
b) Quy trinkh ché bién

Cho cam gao vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tr 100 - 150°C, déo
déu, sao toi luc boc khoi tréng, cho Hoai son da thai, cit vao sao d dén khi co
mau vang hay vang niu c¢6 chdm den, ray bé cam gao. Lay ra, dé nguoi.
23.2. Yéu cau cim quan

Vi thudc co truyén 1a phién thubc bén ngoai c6 mau vang hay vang nau cé
cham den, bé ra bén trong c6 mau trang, mui thom.
24. Hoang ky chich mat
24.1. Phwong phdp ché bién

a) Céng thirc ché bién:
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Cong thirc ché bién 1,0 kg Hoang ky chich mat:

Hoang ky da so ché 1,0 kg

Mat ong 150 g
b) Quy trinh ché bién

Hoa tan mat ong v6i dong lugng nude soi, tron déu voi Hoang ky da so
ché, 1 cho t6i khi thAm déu, cho vao thiét bi, diéu chinh nhiét d¢ tir 100 - 150°C,
dao déu, sao dén khi mat ngoai c6 mau vang nau, so khong dinh tay, 13y ra, dé
nguoi.
24.2. Yéu cau cim quan

Vi thube cb truyén bé ngoai c6 mau vang nau, hoi bong, c6 mui thom va
Vi ngot.
25. Hoe hoa sao chay
25.1. Phwong phdp ché bién

Sau khi lam néng dung cu, cho Hoe hoa da so ché vao thiét bi, diéu chinh
nhiét d6 tir 220 - 300°C, dao déu, sao dén khi toan bod phia ngoai bi den, bén
trong ¢6 mau nau hoi vang, c6 mui thom. Lay ra, dé nguoi.
25.2. Yéu cau cam quan

Vi thudc ¢b truyén phia ngoai mau den déu, bén trong c6 mau nau, mui
thom chay.
26. Hwong phu ti ché
26.1. Phwong phdp ché bién
a) Céng thitc ché bién:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Huong phu tir ché:

Huong phu da so ché 1,0 kg

Dung dich mubi n 5% 150 ml

Nude gung 5% 150 ml

Giam 150 ml

Rugu 150 mi
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b) Quy trinh ché bién
Chia Huong phu da so ché thanh 4 phan déu nhau, mdi phan 250 g, ting

phan s€ dugc tam riéng vdi moi loai phu li¢u trén. BE mot dém, cho Huong phu

tam mudi, ging, gidm vao thiét bi, diéu chinh nhiét do tir 100 - 150°C, dao déu,

sao dén khi c6 mui thom la dugc (ri€éng phan tam vai rugu, cho vao thiét bi, diéu

chinh nhiét do tir 50 - 100°C, dao déu, sao dén kho). Tron déu 4 phﬁn Huong

phu d3 ché duoc Huong phu tir ché.

26.2. Yéu cau cam quan

Vi thudc ¢6 truyén la nhitng manh nho hodac 1at mong, bén ngoai vé co

mau nau hodc nau sam, mat lat c6 mau nau nhat hoi hong. Mui thom, c6 vi cay,

hoi ding ngot.

nga. Mui thom.

PHU LUC I
TY LE HAO HUT CHE BIEN, DUQC LIEU, VI THUOC CO TRUYEN

Ty Ié hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phirc ché
T T N T | v,
doc |ngoc  cuavithuoc 1, "rig, Thai | Sao | Sao gL‘rn’ cam phap
phoi, | phién | vang | den %hég’ mat khac
say on,g...'
1. Bakich |B- N [2dixMorindae 18,0 22,0
officinalis
2. Bach bo N |[Radix Stemonae 20,0 240
tuberosae
3 . Rhizoma Bletillae
Bach cap B striatae 20
4. . _n Radix Angelicae
Bachchi | B-N Jahuricas 15,0 23,0
5. Qach gist |5\ Semen Sinapis 10,0 18.0 | 38,0
tu albae
6. Bachhoa | . RadixetFolium 100
Plumbaginis
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
T Iﬁn‘vi Ngli("i Tén kh?s hot | Ngam. Cih‘ir%h:nugyi’ Phwrong
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %gng’ car% iza}p
i ié 5 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
Bach hoa .
7. athiet B-N HerbaHedyotldls 12,0
\ diffusae
thao
30,0 (got
8. |Bachlinh | B [|Poria 10,0 v va thai
phién)
Bach mao Rhizoma
9. P2 N [Imperatae 10,0 40,0
can f .
cylindricae
10. Bach tat le| B-N | UCtus Tribuli 5 20,0
terrestris
11. [Bach B Radix Paeoniae 140 | 150 18.0
thuoc lactiflorae
Rhizoma
12, |Bach truat |B - N JAtractylodis 18,0 250 |20 (0
cam mat)
macrocephalae
13. BAanchl B Radix Scutellariae 16.0
lién barbatae
, 25,0 (ché
14. Banhabic| B [Rhizoma Pinelliae| 10,0 véi phu
liéu)
. : N 20,0 (tam
15. [Banha N RhlzomgTyphonu 15.0 ging va
nam trilobati \
sao vang)
16. s Radix Puerariae
Cat can N thomsonii 15,0
17. lcatcanh | B-N |20 Platycod 17,0 | 200 20,0
grandiflori
18. |Cauding | B-N Ramuluscum 100 15,0 (vi
unco Uncariae sa0)
19. caukyte | B [Fructus Lycii 3,0 (dung
song)
20. |cautich |B - NRhizoma Cibotii | 10,0 18,0 18,0
21. Cheday | N [xamulus 10,0 15,0
IAmpelopsis
22. Chithién | N |Herba 10,0 | 150
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
| Tend N Tenkoa e | Chchras | g
0c [ngoc cuavithuoc | ;" Thai | Sao | Sao %ng o iua}p
i ié 3 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
Elephantopi
scarberis
23. Chithye |B-N | "Uctus Auranti 150 | 25,0
immaturus
24. lchity | B-N |ructus 10,0 18,0 | 40,0 10,0 (vi
Gardeniae sao)
25. |chixac |B - N|Fructus Aurantii 10,0 15,0 (sa0
cam)
Cé nho nbi . 80,0 (la
26. |~ N Herba Ecliptae 15,0 35,0 twoi dem
(C6 muc) X .
say kho)
27. ICétkhica| N [RadixPolygoni 4 4 20,0
cuspidate
28.  |Cét toai bé|B - N [Rizoma 10,0 20,0
Drynariae
Flos .
29. |cuchoa | B-N [Chrysanthemi 10,0 150 (vi
N sa0)
indici
30. coetn | N RadixetFolium 66 g5,
Plucheae indicae
31. Ipaihoang| B |Rhizoma Rhei 15,0 25,0 25,0
32, 1Pai hdi N  [Fructus Illicii very, 10,0
33. |pai téo B !:r_uctusZmphl 3,OA(dung
jujubae song)
34. Pai toan N [Bulbus Allii 10,0 | 15,0
Dam
35 duong B Herba Epimedii | 10,0 17,0
hoac
36. [Damtric | p Herba Lophatheri| 5,0
digp
37. Pansam | B |adixsalviae 100 | 150 20,0
miltiorrhizae
38. Ipang sam |B - N|Radix Codonopsis 20,0 25,0
39. Dangtam g . n Medulla Junci 13.0
thao effuse
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
T Iﬁn‘vi Ngli("i Tén kh?s hot | Ngam. Ciliirc;]h rnugul Phwrong
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %gng’ car% iza}p
i ié 5 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
40.  Ipao nhan |B - N (Semen Pruni 18,0 40,0 (ep
dau)
41, [Déy dau N Caulis Tinosporae 10,0
xuong tomentosae
42. — Caulis el Radix
Day gam N Gneti montan 10.0
43. pialong | N |Pheretima 13,0 23,0
44, [Piépha N |Herba Phyllanthi 12.0
chau urinarii
45, D|§p h? N [Herba Phylicinthi 20,0
chau dang amari
46. [Pinh B.N [F10s Syzygil 10.0
huong aromatici
47. pinhlang | N [Radix Polysciacis | 10,0 | 150
48. Inx _ [Cortex
botrong |B-N Eucommiae 15,0 35,0 25,0
49. psc hoat B Radix Angelicae 200
pubescentis
Don 14 do Herba
50. |donmat | N [Excolecariae 10,0 15,0
troi) cochinchinensis.
51. [Puongquy| p , [Radix Angelicae 15.0 250
di thuc acutilobae ’ ’
Duong quy . . .
(quy dau, |B - N|RadixAngelicae | 64 | 45, 25,0 20,0 (vi
A sinensis sao)
52. quy than)
Duongf[uy B-N R_adlx _Angellcae 150 28,0 20,0 (vi
(Quy vy) sinensis sao)
Gi&o co Herba
53. | N Gynostemmae 10,0 | 15,0
am .
pentaphylli
54. [Hadiép (la N Folium N 12.0
sen) Nelumbinis
55. fHakho N [Spica Prunellae | 10,0 150 (vi
thao sao)
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
T Iﬁn‘vi Ngli("i Tén kh?s hot | Ngam. Ciliirc;]h rnugul Phwrong
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %gng’ car% izﬁ}p
i ié 5 ’ ac
phAofl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
Ha kho
56. fthao (Cai | N foreaBlumea
iy acera
troi)
57 [Hathué |, ,|[Radix Fallopiae 27,0 (ché
do B Nmultiflorae 12,0 dau den)
58. |Hau phac | B-N [COMEXSyayall 1444 15,0
cuminii
59. fHauphac ) - [cortex 100 | 15,0
nam Cinnamomi iners
Rhizoma 35,0 (sao
60. |Hoaison |B - N|Dioscoreae 15,0 | 25,0 vang voi
persimilis cam)
Cortex 5.0 (Rua
61. |Hoangba | B : 20,0 sach, cit
Phellodendri .
khuc)
Hoang b4 . 5.0 (Rua
62. |nam (nuc | N |[cortex Oroxyli sach, cét
. indici .
nac) khuc)
63. Floang B |Radix Scutellariae 15,0 32,0
cam
64. |Hoang g.N |Caulis et Radix 13.0
dang Fibraureae
65. Hoangky | B |adix Astragali 10,0 15,0
membranacei
66. |Hoang lién|B - N |Rhizoma Coptidis 17,0 22,0
67. Hoe}ng nan|  [Cotex Strychni 32,0
(che) wallichianae
68. Hoangtinn| N |aniZoma 15,0
Polygonati
69. |Hoehoa | N [10s Styphnolobii |-y 18,0 | 450
japonici
70. Hong hoa |B- N Flos Carthami 5,0
tinctorii
71. |Huong phy N |Rhizoma Cyperi 10,0 3%{(])é§tu’
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
T Iﬁn‘vi Ngli("i Tén kh?s hot | Ngam. Cih‘ir%h:nugyi’ Phwrong
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %gng’ car% iza}p
i ié 5 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
72. Huyénhd | B [Tuber Corydalis 15,0 18,0
, Lignum
73. |Huyét giac| B-N |Dracaenae 12,0
cambodianae
74.  n Herba
Hy thiem N Siegesbeckiae 10,0
75. |lchtri g |Fructus Alpiniae 150
nhan oxyphyllae
76. [Kédau . [Fructus Xanthii 8.0 20,0
ngua strumarii
. ?Lehuyet B - N|Caulis Spatholobi | 12,0
ang
Endothelium
8. |Ké noi kim(B - N (Corneum 8,0 25,0
Gigeriae Galli
Fructus
79, |Kha tir B [Terminaliae 12,0 | 20,0
chebulae
80. Ezlsm B Semen Euryales | 10,0 15,0 Zoégrgs)ao
7 Fructus
8l. Khéqua | N |Momordicae 10,0
charantiae
g2. [Khosam N [Folium 12,0
cho 14 Tonkinensis
83 KAhOan g |Flos Tussilaginis 10,0 150
dong hoa farfarae
Khuong
84. hoanq N Rhizoma 10.0 20,0 (vi
(Nghé Curcumae longae sao)
vang)
g5, [Khuong g [Rhizoma et Radix 15.0 20,0 (vi
hoat Notoplerygii sao)
86. |Kimanh |B - N [Fructus Rosae 400 35,0 (bo
laevigatae hat)
87.  |Kim ngan |B - N|Herba Lonicerae 13,0 15,0 (Vi
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phitc ché
T Iﬁn‘\/i Ngli("i Tén kh?s hot | Ngam. Cih‘ir%h:nugyi’ Phwrong
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %gng’ car% iza}p
; ia 5 ’ ac
phioq, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
dang sao)
88. :]('m 94N B _ N|Flos Lonicerae 10,0
oa
89. Klqm tien N |[erba Desmodii 13.0 15,0 (vi
thao styracifolii 5a0)
9. |kinhgisi | N [HerbaEisholziae| 4, 40,0
ciliatae
9L |labacty | B-N PEMENRaphani |4, 30,0
sativa
Fructus
92.  |La han B [Momordicae 10,0
grosvenorii
93. |Liennhuc | N [Semen Nelumbinis| 8,0 12,0
9. |Ligntam | N [EMPNYO 13,0
Nelumbinis
95. ang dom B Rad|>_< et rhizoma 150
thao Gentianae
96. |Longnhan| N |Arillus Longan 3,0 (dung
song)
Radix .
97. |Mach mén |B - N Ophiopogonis 20,0 13igi§b0
japonici
98. |Mach nha |- N|7"uctus Hordei | g 15,0
germinatus
99. Man Kinh B-N F_ruc'gus Viticis 12.0 20,0
ta trifoliate
100, Maudon | o [Cortex Paeoniae 150 | 250
bi suffruticosae
Fructus
101. IMocqua | B |Chaenomelis 13,0 20,0
speciosae
102. |Moc thong| B - N(C2UlIs Clematidis |y 5| 45
armandii
103. Mot dwoc | B Myrrha 10,0
104. INgii gia bi |B - N|Cortex Schefflerae| 10,0
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
T T Nkl Tt | o ot | o
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %u:ng cam iza}p
i ié 5 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
chan chim heptaphyllae
Nl oia bi Cortex
105. a%u g4 Ol B N Acanthopanacis | 10,0
; trifoliate
106. z _n Radix Achyranthis
Nguu tat |B-N bidentatae 15,0 28,0
107. INhan sam | B |Radix Ginseng 15,0
108. 6 ddu  |B - N|Radix Aconiti 10,0 | 15,0
109. © duoc  |B - N Radix Linderae 10,0
60,0 (bo
110. Gticcét | N (Os Sepiae 10,0 phan
xuong
ctng)
Phén chua 80,0 (phi)
111. (bach N |Alumen 10,0 (dap
phan) nho)
Phon Radix 33,0 (bo
112. 10 | B-N Saposhnikoviae | 100 | 20,0 phén dau
pnong divaricatae ré)
113, Qué chi N Rgmulus _ 7.0 15,0 (vi
Cinnamomi sao)
114. lQuénhuc | N [SOMEX 15,0
Cinnamomi
115. ) Carapax
Quy ban N estudinis 10,0 25,0
116, [Raudang | |HerbaPoligoni | .,
dat avicularae ’
80 (la
117 Rauma | N [HerbaCentellae | g twoi shy
asiaticae -
kho)
118. Ioa \ Herba
Rau meo N Orthosiphonis 150
119. Ibar naa Styli et Stigmata
Rau ngo N Maydis 10,0
120. lsanhan  |B - N [Fructus Amomi 20,0 (boc
Vo, dap
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
TT "It'ﬁnivi Ngl:l{('i Té)n kh?ﬁ h;_)c Ngam, Cih"ir(:]h :nul:yul Phu’qng
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %gng’ car% iza}p
i ié 5 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
nho)
121. Isa sam B Radix Glehniae | 10,0 | 12,0
122. Isai dit N |Herba Wedeliae | 10,0 | 15,0
123. |saihd bic| B |Radix Bupleuri 14,0 20,0
Radix
124. Sinh dia  |B - N |Rehmanniae 14,0 30
glutinosae
125. (Sinh N [Rhizoma
khuong Zingiberis recens
126. son thil g |Fructus Corni 10,0 15,0
officinalis (chung)
127. |sontra | B-N |Fructus Mali 13,0 | 150
128, Tamthit | B |20 15,0
Notoginseng
129 [Tam that Rhizoma
gimng N lStahlianthi thoreli 150
130. T4n giao g [Radix Genlianae 150
macrophyllae
131. Tang chi N Ramulus Mori 10,0
albae
132. [Tang bach | 5 , [Cortex Mori albae 10.0 ( ;in
bi radids ! caung
mat)
133. Thiangma | B Rhlz_or_na 10,0 20,0
Cimicifugae
134. Hhanhbi |B- N Perlcarplum_c_ltrl 13,0
reticulatae viride
. 20,0 (bbc
135. [Thaoqua | N | rUctusAmomi | ;4 vo, dap
aromatici X
nho)
136. [Thaoquyet , Semen Cassiae 100 200 | 35,0 14,0 (vi
minh torae sao)
137. [Thiennam| = Rhizoma 150 | 25,0
tinh Arisaematis
138. [Thién nién| N |Rhizoma 12,0
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
TT Iﬁ”)’i Nguo| Tén kh?ﬁ noC | Ngam, Cih:ir;h e | Phuong
uoc 1ngoc) cuavithtot 1 g | Thai | Sao | Sao %gng’ car% iza}p
. - A A | ac
phAorl, phién | vang | den thao, mat
say
ong...
kién Homalomenae
occulatae
139. Tflo boi B-N BU'“')US . 10,0
mau Fritillariae
140, [Thophuc | Rhizoma Smilacis 10,0 15,0 (vi
linh glabrae sao)
141. Thotyte | B [Semen Cuscutae | 10,0 27,0
Radix 32,0 (nau
142. Thyc dia |B - N Rehmanniae 10,0 tir Sinh
preparata dia)
Thuon Rhizoma
143. 1 & | B |atractylodis 150 | 20,0 | 30,0
: lancaeae
144. ITrach ta N |Rhizoma Alismatis 10,0 15,0
Pericarpium Citri -
145. Tranbi  |B - Nlreliculatae 10,0 15,0 1?;’505"'
perenne
146. [Tranchau | g \ Margarita 15,0
mau
147 . X Rhizoma
- [Tri miu B 10,0 15,0
/Anemarrhenae
148. Tr!nh rgtr N Her_ba Mimosa 10,0
(xau ho) pudica
Trinh ni
149. hoang N  (Crinum latifolium 13,0
cung
150. |Tru linh B [Polyporus 15,0
151. Mric diep | B-N Follum_Bambusae 10,0
Vulgaris
152. [Trge nhy | B-N _Caulls B_ambusae 13.0
in Taeniis
153. [T thao B [Radix Lithospermi| 20,0
154. T uyén B [Radix Asteris 15,0 25,0
155. Tyc doan |B - N Radix Dipsaci 10,0 15,0
156. Ty ba diép | B - N [Folium 18,0 23,0
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)

So ché Phiic ché
T | it bl Tenieeeae | ngan Chh et | P
voc \ngoc) cuavithuoc 1 "ia | Thai | Sao | Sao %u:ng cam iza}p
i ié 5 ’ ac
phAorl, phién | vang | den thao. mat
say
ong...
Eriobotryae
japonicae
157. o iz _n Rhizoma
Ty giai B-N Dioscoreae 10,0 15,0
158. Uitkim |B - N[aNiZoma 15.0 180 (vi
Curcumae longae sao)
: Radix et
tiJg/nllnh B RhizomaClematidi 20,0
159. S
Uy linh Herba
tién nam N Rhinacanthi 250 1 30,0
160. |viignchi | B |Radix Polygalae | 10,0 20,0 22,0 25igi§r“t
161. \ongnem | N |Folium Erythrinae 15,0 | 20,0
162. Mungden | N [Semen Sesami 10,0 20,0
163. Vu(m‘g bat B-N Fruqtus Fice 12.0
luu hanh pumilae
164. Xa can N [Rhizoma 20,0
Belamcandae
165. [xa den N Herba Ehretiae 15,0 200
asperulae
166. xasangte| B |Fructus Cnidii 13,0 15,0
167. Xatién tu |B - N|Semen Plantaginis 10,0
P Herbu
168. XICh dONG |\ o jorodendri 15,0
nam ) :
infortunati
169. Xich thugc| B |Radix Paeoniae 10,0 15,0
170. XL:Jyen boi| g [Bulbus 10.0
mau Fritillariae
171, Xuyén g.N [Rhizoma Ligustici 150 220 18,0 (i
khung wallichii 5a0)
172. Xu;ﬂ/enq g [Fructus Meliae 10.0
luyén tir toosendan
173. Xuyén tam Herba
lién N Andrographitis 12,0
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Ty I& hao hut so véi trweéc khi ché bién (%)
So ché Phiic ché
TT "It'ﬁnivi Ngl:l{('i Té)n kh?ﬁ }’L(_)C Ngam, Cih"ir(;]h :nugul Phu’qng
uoc 1ngoc) cuavithtot 1 g | Thai | Sao | Sao %Sng’ car% iza}p
. - A A | ac
phAofl, phién | vang | den thao, mat
say
ong...
aniculatae
174. A _n [Fructus
Xuyeén tieu|B - N Zanthoxyli 10,0
175. Iy di B - N Semen Coicis 10,0 17,0
B. THU'C HANH

CHE BIEN VI THUOC CO TRUYEN PANG SAM CHiCH GUNG.

I. CONG TAC CHUAN BI:
1. Pia diém thwc hanh:

Tai khoa Dugc — VTYT bénh vién Pa khoa y dugc cd truyén — Phuc hdi chirc

nang tinh Cao Bang.

2. Dung cu, phwong tién.

- Vi thude ¢ truyén, phu liéu.

- Thiét bi, dung cu
3. Nhén luc:

- S6 luwong giang vién: 01( Dugc si)

- S6 luong tro giang: 01 ( Duoc si)

ché bién.

- S6 nhom hoc vién: 2 nhom

- SO hoc vién moi nhéom: 4 - 6 hoc vién.

4. Cong cu day hoc:

- Tai liéu khoa hoc

- Bang kiém quy trinh.

I1. TIEN HANH THU'C HANH.

1. Giang vién giang vé ndi dung bai thuc hanh.

1.1. Thuc hanh bao ché vi thudc cb truyén Pang sam chich gimng
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU PAT
Chuan bi
Chuan bj dt én lidu, so
1 san i GRS ASHyEn TIE, 50 Nhan dang, du bung nguyén
lugng, ti€u chuan nguyén phu NN Z o ,
o nguyén liéu bao ché. | liéu, du.
liu.
o o Dbam bao thuc hié o
2 Chuan bi dung cu ché bién phu ,a m E}O AU‘? 1cn‘ Dung cu ché bién
A ding du, v¢ sinh bao ) i
hop, sach s&, kho rao. ché dung, du, sach.
Thuec hién ché bién.
Tam dich nudc gimg twoi voi
Dang sam di so ché, i trong 30 L
ANg samm 8 50 BAE WIONS 7 | Vi thube kho thom, o
3 phut cho tham déu, cho vao thiét tine hidu qua chidt Kho dan, thom,
bi sao, diéu chinh nhi¢t d tir S0 - | § o sgc o o | knong chay.
100°C, dao déu, sao dén kho. Lay ’ '
ra, dé ngudi.
s o Vi thude cd
Yéu cau cam quan: Vi thudc co n I ' )\UOC C © .
4 X . 0 . . .. | Pat tiéu chuan yéu truy€n mau trang
truyén mau trang nga, nhuan, mui | : R ..
L cau. nga, nhuan, mui
thom, vi hoi ngot. .
thom, vi hoi ngot.
Pong g6i thanh pham
Pong goi thanh pham 2kg/ tai. Co
bao bi trong, bao bi ngoai. Nhan Bio quin. tién sir
5 | thanh pham: Tén Thanh pham dun quiat, te Pung yéu cau
; ung.
ding, trong lugng, nhém ché e
bién, Ngay ché bién.
6 V¢ sinh cong cy, dung cu sach s¢, V¢ sinh sau bao che, , . 2
Dung yéu cau.

sap xép gon gang.Ghi chép hd so

sach s€, phong chong
nam moc, vi khuan.

1.2. Thuc hanh bao ché vi thube ¢6 truyén Puong quy chich ruou

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU PAT
Chuéin bi
Chuan bj dt én ligu, s
1 oan .{ e ?guyen A1e_:u, >0 Nhén dung, du bung nguyén
lugng, ti€u chuan nguyén phu N ) n ,
nguyén liéu bao ché. | ligu, du.

liéu.
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TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU PAT

Chuan bi dung cu ché bién phu

bam bao thuc hién

Dung cu ché bién

2 d , d 5 A e h b\
hop, sach s&, kho rao. Cﬁgg 1 Ve ST Bao dung, du, sach.
Thue hién ché bién.

DPuong quy da so ché duoc tron
déu véi ruou, 0 trong 30 phut,

3 thinh thoang dao cho ngdm déu, | Ché bién ding Kho dan, thom,
cho vao thiét bi sao, diéu chinh | phwong phap khong chay.
nhiét do tir 50 - 100°C, ddo déu,
sao dén kho. Léy ra, dé nguoi.

Vi thuéc‘ co truyén 1a phién mong 7
4 | khong déu, mau vang nhat, mui Dat ti€u chuan yéu ,
< . 22 A Dung
thom dac trung, vi dang ngot, hoi | cau
cay
Pong g6i thanh pham
Pong goi thanh pham 2kg/ tai. Co
bao bi trong, bao bi ngoai. Nhén Bio quan. tién sit
5 | thanh pham: Tén Thanh pham dun quan, He Pung yéu cau
. ung.
ding, trong lugng, nhém ché e
bién, Ngay ché bién.
6 V¢ sinh cong cu, dung cu sach s¢, vé sin~h sau‘ bao clgé, , N
sz N s 1A sach s&, phong chong | Pung yéu cau.
sap x€p gon gang.Ghi chép ho so nAm mée. vi khuin.
1.3. Thuc hanh bao ché vi thudc co truyén bach bo mat ong
TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU PAT
Chuéin bi
Chuan bj dt én liéu, s6
1 san .{ ne ?guyen A1¢u, 50 Nhan dang, du bung nguyén
luong, ti€u chuan nguyén phu NN £ in s
i nguyén liéu bao cheé. | ligu, du.
liu.
YR oy bam bao thyc hi¢ o
2 Chuan bi dung cu ché bién phu ,a m 2}0 Al.l’? 1@11‘ Dung cu ché bién
oo ding du, v¢ sinh bao , ]
hop, sach s&, kho rao. ché dung, du, sach.
Thue hién ché bién.

3 H(‘),a taIAl'mélE on% Véi,(ch‘A)n,g lqug~ Ché bién dlimg Thue hién ding.

nudce so1, tron déu voi Bach bd da | phuong phap
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TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU PAT

so ché; dao déu, u qua dém
(khoang 12 gi®), cho vao thiét b
sao, diéu chinh nhiét do tir 100 -
150°C, dao déu, sao dén khi cac
phién cO6 mau nau nhat. Léy ra, dé
ngudi

Vi thuoc c6 truyén c6 mau nau
nhat, mui thom, vi dang, ngot.

bat yéu cau tiéu
chuan

mau nau nhat,
mui thom, vi
dang, ngot

Pong goi thanh pham

10

Pong goi thanh pham 2kg/ thi. Co
bao bi trong, bao bi ngoai. Nhan
thanh pham: Tén Thanh pham
dung, trong luong, nhém ché
bién, Ngay ché bién.

Bdao quan, tién su
dung.

Dung yéu cau

11

V¢ sinh cong cu, dung cu sach sg¢,
sap x€p gon gang.Ghi chép ho so

V¢ sinh sau bao ché,
sach s&, phong chong
nam moc, vi khuan.

bung yéu cau.

1.4. Thue hanh bao ché vi thudc co truyén ha thi 6 ché d6 den
TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU PAT
Chuéin bi
Chuan bj dt én liéu, s
1 s IA e ?guyen Aleu, >0 Nhan dang, du bung nguyén
luong, ti€u chuan nguyén phu NN £ cn s
o nguyén li¢u bao ché. | liéu, du.
liéu.
R oy Dam bao thyuc hié
2 Chuan bi dung cu ché bién phu ’a m ?O AI'IC. 1¢n‘ Dung cu ché bién
T ding du, vé sinh bao , ]
hop, sach s&, kho rao. ché ding, du, sach.
Thue hién ché bién.
Ché Ha thu 6 do: loai tap, rira
sach, ngdm trong dich nudc vo
gao trong 2 ngay dém (néu 1a mua | Phbi hop phu lidu va
3 hé sau mdi 4 - 6 tiéng phai thay nguyén li¢u theo Thue hién diing

nudc), vot ra, rira sach. Thém
dich Pau den cho ngadp Ha thu 6
d6. Nau 4 - 6 gio, trong qua trinh

nau thinh thoang dao déu (néu

cong thirc day du,
ding.
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TT CAC BUOC Y NGHIiA YEU CAU PAT

can bo sung nudc cho ngép).

. Iy TRy . hién mong, kho
V1 thuoc co truyén 1a phién méng, p &

4 A oA A X A Pat yéu cau cam clrng, ¢c6 mau ndu
kho cting, c6 mau nau tham dong X A %
2 e quan tham dong nhat.
nhat. Vi hoi ngot. S
V1 hoi ngot.

Pong g6i thanh pham

Pong goi thanh pham 2kg/ thi. Co
bao bi trong, bao bi ngoai. Nhan
5 | thanh pham: Tén Thanh pham
ding, trong luong, nhom ché
bién, Ngay ché bién.

Béao quan, tién su

dung. Dung yéu cau

V¢ sinh sau bao ché, .
sach s&, phong chong | Pung y€u cau.
nam moc, vi khuan.

6 V¢ sinh cong cu, dung cu sach s¢,
sap xép gon gang.Ghi chép ho so

C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhat cho céc cau
fir 1-11.
Cau 1. Phuong phap nao sau day 1a phuong phap so ché vi thube ¢o truyén?

A. Loai tap. C.U.

B. Ngam rua. D. Tét ca cac phuong phap trén.
Cau 2. Phuong phap ché bién nao sau day 1a phuong phap phuc ché?

A. Thai phién cét doan. C. Say.

B. Phoi. D. Sao qua.

Cau 3. Phuong phap sao vang chay canh nham muc dich nao sau day?
A. Tao sy can bang 4m — duong.
B. Lam ting dan thudc vao kinh ty, vi.
C. Giam bot hoa doc.
D. Tang tac dung cam méu.
Cau 4. Pé tang cuong tic dung ich can than, ting tic dung du Am giang hoa, loi
thity thi Iya chon phuong phap ché bién nao sau day phii hop nhat?
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A. Chich mudi. C. Chich gimg.
B. Chich ruou. D. Chich cam thao.

Cau 5. Pé vi thude tang tac dung kién ty, lam gidm tinh kho tao cia dugc li¢u,
lam cho vi thude ¢d truyén kho déu, c6 mui thom st dung phu li¢u nao

sau day?
A. Mudi. C. Cam gao.
B. Do den. D. Gung.

Cau 6. Myc dich vi thudc ting dan thudc vao kinh can, ting cuong hoat huyét
khtr r, hanh khi gidam dau, hoa hoan tinh dugc, giam tac dung phu su
dung phu li¢u nao sau day?

A. Gung. C. Ruou.
B. Mit ong. D. Giam.
Cau 7. Muc dich ché bién vi thubc tay rira cac chat doc, cac chat gay ngira, kich
thich hong, chit nhét, gitp dinh hinh vi thude st dung phu liéu nao sau day?
A. Cam gao. C. Muéi an.
B. Phén chua. D. Dau virng.

Cau 8. Ché bién vi thudc nham muc dich giup giam vi déng chat, ting tac dung

kién ty, chi ho, nhuan phé cua duogc liéu va hoa hoan tinh dugc st dung phuong

phéap nao sau day?
A. Chich rugu. C. Chich muoi.
B. Chich mat ong. D. Chich gung.

Cau 9. Vi thudc nao sau day khi ché véi gimg twoi nhdm muc dich tang tinh
am?

A. Ban ha. C. Thuc dia.

B. Hau phac. D. Pang sam.

Cau 10. Vi thudc nao sau day khi ché vi mudi dn nham muyc dich dan thudc
vao kinh than, tdng tdc dung bd can than?

A. Hoang ba. C. Bakich.
B. Trach ta. D. Phu tr ché.

Cau 11. Vi thudc nao sau day khi ché véi Rugu trang c6 tac dung dan thube 1én
thuong tiéu (lam thang duong khi)?

A. Thuc dia. C. Hoang lién.
B. Pai hoang. D. Pang sam.

48



2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 12 dén 17.

Céu 12: Muc dich cua phuong phap sa0 qUAa:.......cceiviiiii i :
lam kho, han ché mdc, mot nham bao quan vi thube cd truyen, diét enzyme on
dinh thanh phan héa hoc.

Cau 13: Muc dich phuong phap sao vang ha thd:..........c.covevueeieeei..
Giam bot hoa doc, gidm mui kho chiu.

Céau 14: Céac budc thuc hién sao den: Lam néng thiét bi, diéu chinh nhiét d6 sao
cho .......oooiiil , cho duoc liéu vao, ddo déu va cham dén khi co khoi bay
1én; mit ngoai c6 mau den; bén trong c6 mau vang; mui thom chay. Co thé phun
it nudc vao dé lam ngudi, ddo thém chimg 2 - 3 phut. Lay ra, dé nguoi. Khi sao
den, giai doan dau diéu chinh nhiét nhu sao vang, giai doan sau ting nhiét do
dén khoang 180 - 240°C.

Céau 15: Cac budce thuc hién chich ruou: Dugc liéu da thai, chat: phun hoac tron
déu ruou, khoang ................... cho thAm hét ruou, thinh thoang ddo cho
ruou thidm déu vao dugc lidu; cho dugc liéu da thAm ruou vao thiét bi sao, diéu
chinh nhiét do, sao to1 khi duogc liéu kho, chuyén mau sam, cd mui thom. Léy ra,
tai déu, dé ngudi.

Céu 16: Bach bd chich mat ong: Hoa tan mat ong voi déng luong nude so1, tron
déu voi Bach bo da so ché; dao déu, .................. (khoang 12 gid), cho vao
thiét bi sao, diéu chinh nhiét do tir 100 - 150°C, dao déu, sao dén khi cac phién
cO6 mau nau nhat. Léy ra, dé nguoi.

Cau 17: Phuong phap sao vang chdy canh nhim muc dich lam ting
........................ , Lam tang dan thudc vao kinh ty, vi; khir mui kho chiu cua
duoc liéu.

3. Hay xéc dinh ding sai bang cach danh diu (v) vao cot A cho ciu ding
va vao cot B cho ciu sai tir cAu 18 dén ciu 27:

Cau N¢i dung A B

18 | Loai tap, say, sao qua, U la cac phuong phap so ché
trong ché bién vi thudc ¢ truyén?

Sao vang, sao chay canh, chich rugu, sao cach cam la
mét trong nhimg phuong phap ché bién phuc ché vi
thudc cb truyén?

19

20 | Sur dung céac phu li€u cam gao, gao, mat ong ché bién vi
thuoc c6 truyén nham muc dich kién ty.
49




Cau

NOi dung

21

Phuong phép sao vang Lam néng thiét bi sao, diéu
chinh nhiét d¢ sao khoang 180 - 240°C, cho dugc li¢u
vao, dao déu dén khi mat ngoai duoc liéu c6 mau vang
hoic mau sdm hon so véi duge liéu luc chua sao, bé
dugc liéu, bén trong van giit nguyén mau. Lay ra, dé
nguoi.

22

Cac budc thuc hién sao chay: Lam ndéng thiét bj sao,
diéu chinh nhiét d6 sao khoang 220 - 300°C, cho dugc
liéu vao, dao déu nhu sao vang sau do tang nhiét do 220
- 300°C, d4o nhanh dén khi c6 khoi bay 1én, mit ngoai
vi thubc co truyén mau den, bén trong mau nau den,
mui thom chay. Co thé phun nudc sach vao, ddo thém
vai phat. D ra khay, tii déu. Dé ngudi.

23

Phuong phép chich gung: Céac budc thyc hién: Duoc
liéu da thai, chit: phun hoic tron déu nudc ging vao
dugc liéu da thai, chit, u khoang 60 phut cho tham hét
nudc gung, thinh thoang dao cho nudc gung tham déu
vao duoc lidu, diéu chinh nhiét do, sdy dén khi vang,
chuyen mau vang hodc sim hon, c6 mui thom. Lay ra,
tai déu, dé nguoi

24

Mudn ché vi thudc ting dan thudc vao kinh can, thing
hanh khi, hoat huyét, khir 1, chi thong chon phu li¢u
giam.

25

Chich mat ong nham muc dich giup bao quan dugc lidu
han ché mdc, mot, tding kha nang dan truyén thudc toi
than, bang quang, xuong ha tiéu.

26

Quy trinh ché bién: Bach truat chich rugu

Bach truat di so ché dugc tron déu voi ruou, day kin, u
(khoang 1 - 2 gi¢) cho tham déu ruou, cho vao thiét bi
sao, diéu chinh nhiét do tir 50 - 100°C, dao déu, sao dén
kho. Lay ra, dé ngudi.

27

Phuong phap ché bién c6 nho ndi than sao:

Cho Cé nho ndi cit doan vao thiét bi sao, diéu chinh
nhiét do tir 180 - 240 , déo déu, sao dén khi bé mit co
mau den thdm, hoi c6 khoéi tring bdc 1én, phun mot it
nudc sach vao dé trir hoa doc (khoang 100 - 200 ml cho
1 kg duoc liéu), dung lira nho sao tiép cho kho, tii ngay
cho ngudi tranh boc thanh lira.
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BANG KIEM THUC HANH ‘
PHUONG PHAPCHE BIEN VI THUOC CO TRUYEN
PANG SAM CHICH GUNG

Phin A: Phin hanh chinh
Tén nhém va danh sach cac thanh vién trong nhom:

T

Ho va tén

Poi twong | Pon vi cong tac

Phin II: Noi dung thwe hanh:

2.1. Phapché bién vi thudc c6 truyén dang sam chich girng

Danh gia
TT CAC BUOC Yéu cau Khéng
Dat
: dat
Chuéan bi
1 Chuén bi ding nguyén licu, s0 luong, | Nhan ding, dua
tiéu chuan nguyén phu liéu. nguyén liéu bao ché.
. Lz . Pam bao thuc hién
2 Chuan bi dung cu ché bién phu hop, , e
LT ding dua, vé€ sinh bao
sach s€, kho rao. P
ché.
Thue hién ché bién.
Tam dich nuéc gimg tuoi véi Dan o
S e e SRS P8 Vi thube kho thom,
sam da so ché, u trong 30 phut cho . n . 4 X
3 L ax N a2 tang hi¢u qua chiét
tham déu, cho vao thiét bi sao, di€u % khi sée. bio
A 4A \ Xu ,
chinh nhiét do tir 50 - 100°C, dao ché
déu, sao dén kho. Ly ra, dé nguoi. '
Yéu cau cam quan: Vi thudc co Vi thudc 6 truyén
4 | truyén mau trang nga, nhuan, mui mau trang nga,

thom, vi hoi ngot.

nhuan, mui

Pong géi thanh pham
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TT

CAC BUOC

Yéu cau

Panh gia

Khon
| Dat dat g
Dong gbi thanh pham 2kg/ thi. Co
bao bi trqng, bao bi ngoai. Nhén Bao quan, tién sir Dulng
5 | thanh pham: Tén Thanh pham dung, d S yéu
trong luong, nhom ché bién, Ngay HHE- cau
ché bién.
. A o, Vé sinh sau bao ché, Ding
6 V’¢ sinh cong cu, dung cu‘sach s€, sap saqh sé, Phbng, véu
x€p gon gang.Ghi chép ho so chong nam moc, vi N
khuén, cau.
2.2. Thue hanh bao ché vi thudc c6 truyén Pwong quy chich ruou
TT CAC BUGC Yiucau | PANHGIA
Pat | Khong
dat
Chuan bi
1 Chuén bi ding nguyén liu, $6 luong, NhanAdur.lig > du BungA
tiéu chuan nguyén phu liéu. By licu nguyen
T bao ché. liéu, du.
Dung
Pam bao thuc cu ché
2 Chuén bi dung cu ché bién phu hop, sach | hién dung du, bién
s€, kho rao. v¢ sinh bao ding,
ché. du,
sach.
Thue hién ché bién.
Puong quy da so ché duoc tron déu véi Khé
; ZIIJ,’]((J)’uI; uAtro(;lg 30 If)hut‘, thm{; th.oang dé'li) Ché bién diing dan,
gam déu, cho vao thiét bi sao, diéu b hs thom,
chinh nhiét d6 tir 50 - 100°C, dao déu, | P o one PHaP khang
sao dén kho. Lay ra, dé nguoi. chay.
A 21/3 thuéc ccx)‘ truyén 13 pb_ién mén% khong Pat tiéu chudn ’
€u, mau vang nhat, mui thom dac trung, | . " Pung
vi dang ngot, hoi cay yeu cad
Pong go6i thanh pham
5 | Pong goi thanh pham 2kg/ tai. Co bao bi | Pung quy cach,
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DANH GIA

TT CAC BUGC YEU CAU
Pbat | Khong
dat
trong, bao bi ngoai. Nhan thanh pham: du thong tin
Tén Thanh pham dang, trong luong,
nhom ché bién, Ngay ché bién.
Vé sinh sau
6 V¢ sinh cong cu, dung cu sach s¢, sép bflo Ck{e’ sach
xép gon gang.Ghi chép hd so ¢, phong
' ' chong nam
moc, vi khuan.
2.3. Thue hanh bao ché vi thuoc ¢6 truyén bach bé méat ong
DANH GIA
TT CAC BUGC YEU CAU Pat | Khong
dat
Chuan bi
1 Chuan bi diing nguyén liéu, so Nhan dung, du nguyén
luong, ti€u chuan nguyén phu li¢u. | liéu bao ché.
L L Pam bao thyuc hi¢
2 Chuan bi dung cu ché bién phu ,a m 2}0 Au’c. 1e;n‘
o ding dua, vé€ sinh bao
hop, sach s&, kho rao. z
ché.
Thue hién ché bién.
Hoa tan mat ong v6i dong luong
nude soi, tron déu véi Bach bo da
so ché; dao déu, u qua dém
3 (khoéng 12 gid), cho vao thiét bi Ché bién dtng phuong
sao, diéu chinh nhiét do tur 100 - phap
150°C, dao déu, sao dén khi cac
phién c6 mau nau nhat. Lay ra, dé
nguoi
Vi thudc ¢ truyén cO mau nau Dat véu ciu tieu chudn
nhat, mui thom, vi dang, ngot. Ly
Pong goi thanh pham
Pong goi thanh pham 2kg/ thi. Co
10 | bao bi trong, bao bi ngoai. Nhén Bao quan, tién st

thanh phidm: Tén Thanh pham
ding, trong luong, nhom ché bién,

dung.
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DANH GIA

TT CAC BUOC YEU CAU Pat | Khong
dat
Ngay ché bién.
11 V¢ sinh cong cu, dung cu sach s¢, Ve sin~h sau‘ bao Cl}é’
Lk \ S sach s€, phong chong
sap x€p gon gang.Ghi chép ho so nAm mée. vi khuan
2.4. Thue hanh bao ché vi thudc ¢o truyén ha thii 6 ché dd den
TT CAC BUOC YEU CAU DANH GIA
Pat | Khong
dat
Chuén bi
— . . Nhén dung, dv
1 Chuan bi ding nguyén li¢u, s6 luong, an ¢unsg, ¢u

tiéu chuan nguyén phu liéu.

nguyén liéu bao
ché.

Chuén bi dung cu ché bién phu hop, sach

bam bao thuc hién

2 dung du, vé sinh
s€, kho réo. ns Ve
bao ché.
Thue hién ché bién.
Ché Ha tha 6 do: loai tap, rira sach, ngam
t dich nudc vo gao trong 2 ngay dém ‘. :
rong CIeh O Vo £ HONE = NEAY CEM | ppéi hop phu licu
(néu l1a mua he sau moi 4 - 6 tiéng phai va neuvén licu
3 thay nudc), vot ra, rira sach. Thém dich theogcé};l thﬁc 4
Pau den cho ngap Ha thi 6 do. Nu 4 -6 | . o8 Y
-y C s Lo ) , | du, ding.
gi0, trong qua trinh nau thinh thoang dao
déu (néu can bd sung nude cho ngap).
4 Vl thuéf: Cé‘ truXén 151 phién m(’)n;g, khf) | Pat yéu ciu cam
cirng, c6 mau nau tham dong nhat. Vi hoi quan
ngot.
Dong goi thanh pham
Dong goi thanh pham 2kg/ thi. Co bao bi
5 |trong, bao bi ngoai. Nhén thanh pham: Béo quan, tién st
Tén Thanh phém ding, trong lugng, dung.
nhom ché bién, Ngay ché bién.
) V¢ sinh sau bao
6 V¢ sinh cong cu, dung cu sach s¢, sap ché, sach s&,

xép gon gang.Ghi chép ho so

phong chong nam
moc, vi khuan.
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BAI 2: SAC THUOC THANG

Nguroi bién sogn DS: Téng Thy Bé
Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc: Chi dinh va chéng chi dinh cua viéc sdc thuoc thang; Cac
buéc chudn bj va quy trinh tién hanh sdc thugc thang.
2. Thuc hanh dwoc ky thudt sac thudce thang ding quy trinh
3. Thé hién dwoc thdi do can trong, t7 mz trong tirng cong doan dé dam bao
hiéu qud diéu trj va an toan cho nguol bénh.

A.LY THUYET

1. Pai cwong

Sic thu0c thang 14 phuong phép dung nhiét va nude dé chiét duoc chat
ctia bai thudc ¢6 truyén sir dung cho ngudi bénh.

2. Chi dinh

Bai thubc cb truyén duoc thay thubc y hoc co truyén ké don theo quy
dinh.

3. Chéng chi dinh

Khi thay thudc khdng ra y lénh sac thuéc.
4. Chuan bi
4.1. Ngwoi thyc hign

~ Nhan vién sac thudc tai co so kham chira bénh (Dugc si hang IV trg 1én,
diéu dudng co pham vi hoat dong chuyén mon theo quy dinh)

4.2. Trang thiét bi

- Céc trang thiét bj sic thuoc khéc nhau tily timg co s kham chita bénh
duogc trang bi nhu: may sac thuoc tu dong, hé thong sac thuoc bang hoi, am sac
thuéc, ...

- Nudc sic thude: dung nuée sach.
- Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).
- Bao ho lao dong.

5. Cac budc tién hanh

5.1. Tha thugt

55



a) Sdc bang dm

- Db thube vao am sic, d6 nuéc ngap mat thUOc khoang 2 cm. Néu dung
am thudc cd voi: 14y gidy 16t duéi mat vung va nat voi am.

- Pat am thU’OC Ién @ep: dun lira to (vii hoa) cho nhanh s6i, khi 4m thubc
da soi, tuy loai thuoc co thé dung 1 trong 2 cach sau:

+ Thudc can lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xuéng
murc ltra vira d€ nude thuoc séi &m i khoang 15 - 20 phuat dé gitr khi caa thuoc va
dé hoa chat thuoc.

+ Thuoc can lay vi dé chira cac bénh hu nhuogc: dieu chinh mic lira vira
nho dé soi am i khoang 50 - 60 phut dé hoa tan chat thuoc va lay vi (dieu chinh
ngon lira d€ thude soi nhung khong trao ra). Chat lay nude thuoe tha nhat, ticp
tuc d6 nudc vao ngap thuoc khoang 1cm, sac nhu trén, roi chat lay nudc thuoc
thir 2.

+ Hoa nu6c thuoc lan thir nhat va lan tha 2 véi nhau, chat nuéce thuoc ra
bét, coc, phich, ...

* Chay:

- Vi thuoc la khoang vat: dap nho, sac truéc khoang 10 - 15 phit rdi tiep
tuc cho céac vi thuoc khac vao sac.

- Vi thuée 1a céc loai dugc ligu ¢6 chira tinh dau (Bac ha, Sa nhan, Dau
khau, Nhuc que, ...): khi gan sac xong thi cho cac vi thuoc nay vao, khi soi thi
durng sac.

- Céc vi thudc: Stng trdu (Nguu gidc), Nhuc qué co thé tan bot hoa véi
nudc sic cac vi thude khac dé udng.

- Cac vi 'EhuQC bao ché dang cao: cho cao vao hoa tan cling nudc Sic CAC
vi thuoc khac dé uong.

- Vi thudc bot: boc vi thudce bing vai sach rdi sic.

b) Scc bang may

- Do thude (vi thude, duoc ligu) vao tdi loc roi dit vao 16i dung cua noi
sac, do nuGc Ngap mat thuéc khoang 2-5 cm (tly thudc d6 cong kénh thuédc),
day nap vung ndi sac.

- Bat he,thong dun noi sic: Bat dun ché do nhiét do cao (vii hoa) cho
nhanh soi, khi am thuoc da s6i, tuy loai thuoc co thé dung 1 trong 2 cich sau:

+ Thudc can lay khi dé chira bénh & biéu, thanh nhiét: Bat ché do nhiét
muc thap vira dé nude thuoc sdi am 1 khoang 15 - 20 phat dé gitr khi cua thuoc
va dé hoa chat thuoc.

+ Thudc can lay vi dé chira cac bénh hu nhugc: Bat ché do nhiét phi hop
vira nho dé soi am i khoang 50 - 60 phut d€ hoa tan chat thuoc va lay vi (dieu
chinh ché @6 dun nhiét dé thuoc s6i nhung khong trao ra).
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~ +) Bat may dong: Bat ché do may dong truéc khi dy kién thu dugc dich
sac tir 10 phat dén 15 phat.

- Dong thi: Sau khi dat thoi gian séc, thé tich dich thudc phu hop véi s6
thang (The tich = s6 thang x 130ml dén 150ml x 105%, tién hanh déng thudc tai
vo khuan. Thé tich mdi tai 130 — 150ml. - Cho thubc vao trong may sic,
cung vai luong nudce vira du.

- Chon ché d6 sic thude phu hop.

- Sau khi dat thoi gian sac thubc, chat nuéc thude ra bat, coc, phich, ...
hoac dong tui, chai vo khuan.

5.2. Liéu trinh sdc thuéc
Sic ngay 01 thang hoic nhiéu thang theo chi dinh cua béc sy.
6. Theo doi va xir tri
6.1. Theo doi
- Theo d&i tranh dé trao thudc, can nudc, chay thuéc.
- Tranh bong khi sac thuéc.
6.2. Xw tri
- B6 sung nudc, thay thubc méi sac lai (néu thudc bi chay).
- Xir tri bong theo phac d6 diéu tri bong.

B.THUC HANH SAC THUOC THANG

1. Cong tac chuan bi
1.1. Pia diém thuc hanh

Tai khoa Duoc —VTYT Bénh vién Pa khoa y duoc ¢6 truyén — Phyc hdi
chuc nang tinh Cao Bang.

1.2. Dung cu, phwong tién.
- Thuéc thang
- May sac, 4m sic, dung cu sac thude.
1.3 Nhan luc
- S6 lugng giang vién: 01 ( Dugc si/ Bac si y hoc ¢ truyén)
- S6 lugng tro giang: 01 Dugc si
- S6 nhém hoc vién: 02 nhém
- S6 hoc vién mdi nhém: 4-6 hoc vién
1.4. Cong cu day hoc
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- Tai liéu day hoc
- Bang kiém quy trinh

2. Tién hanh thuc hanh.
2.1. Giang vién gi@ng vé ngi dung thzec hanh

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU PAT
Chuan bi
1 2y A Nhan dtng, du thuée | Png, di thude
Chuan bi thuoc thang. thang theo chi dinh thang theo chi dinh
2 Ngusi thuc hién DamAbao cAiung ThpAo phén cong
chuyén mon. nhiém vuy.
3 | Trang thiét bi, bao ho, cao bam bao thuc hién Dung cu ding, du,

bong

sac thudc thang

sach.

Thue hién sic thudc thang bing may

Cho thudc vao trong may sac,

bam béo thoi gian

bu thoi gian sac va

401~ i o e sdc va sb luong dich | du s6 luong thi
cung voi1 lugng nude vira du % . :
thudc. tuong ung soO thang.
5 | Chon ché d6 sic thube phu Pam bao pht hop véi | Ping chi dinh bac
hop, theo doi qua trinh sac. chi dinh cua bac si. S
khi hoi gian, 1 . 1. s \
6 Sgu ! ?at ; o1 slal, WONS | pam bao chat lugng | Bu thoi gian, du
dich thuoc phu hop, dich thude Y . z
. iy thuoc sac. dich thudc
dugc dong tui.
. X e mA 1A A s e A Dan dung té 01
7 | Dan nhan thi: Tén bénh nhan, | Dam bao tranh nham Aan du?g .ter‘l neuol
IO ¢ X o oax £ . bénh, s6 giudng,
sO giuong, ngay sac. lan va dé cap phat. N
ngay sac
g | Chuyén vao kho bao quanva | Dam bao bao quan va | Chuyén vao kho bao
cap phat. cap phat. quan.
.. AL - . Nham dam bao vé \
9 | Vé sinh thiét bi, dung cu va 1 kh . Khu vuc va dung cu
khu vuc sac thude SIL KA VIHE V3 CAC T sach s@ gon gang
: ' thiét b1 sac thuoc. : > o '
o, ) Luu ho so
10 | Ghi sb sach theo ddi.

Ghi chép day du.

C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhét cho céc cau

fir 1-8.
Cau 1. Nguoi ké bai thudc y hoc ¢6 truyén 1a nhan vién y té nao sau day?
C. Béc si chan doan hinh anh.

A. Bac siy hoc ¢o truyeén.
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B. Bac si da khoa. D. Bac si noi khoa.
Cau 2. Chuan bj sic thudc can chuan bi thiét bi, dung cu nao sau day?

A. Nbi sic thudc, may dong tai.

B. Thudc thang, nudc sic thude.

C. Bao ho lao dong, thude diéu tri bong

D.CaA,BvaC.
Cau 3. Thubc sac am can lay khi dé chira bénh & biu, thanh nhiét, Qiéu chinh
xuong muc lua vira dé nudce s6i an i dé git khi cua thuoc va dé hoa chat thuoc la
bao lau?

A. 40 — 45 phit. C. 20 — 25 phut.

B. 30 — 35 pht. D. 10 — 15 phdt.

Cau 4. Thudc sic bang 4m can lay vi dé chita cac bénh hu nhuoc: diéu chinh
mrc Itra vira nho dé hoa tan chat thuoc va lay vi dé séi am i khoang bao 1au?

A. 60— 70 ph. C. 40 — 50 pht
B. 50 — 60 pht D. 30 — 40 phit.
Cau 5. Vi thude nao sau day khi sac gan xong cho vao, khi soi thi ding sac?
A. buong quy C. Sa nhan.
B. Pang sam. D. Sa sam.

Cau 6. S6 thang sac thudc thang phu thudc yéu té nao sau day?
A. Sic theo chi dinh bac si C. Ngay sac 10 thang
B. Ngay sic 3 thang D. Tatca A, B, C déu dung.

Cau 7. Khi lugng dich thudc wdc tinh khong du, xu tri tinh huéng bang bién
phap nao sau day?

A. Thém lugng nude dun so61 vira du.
B. Thay méi phuong phap sac.
C. Thay mai dung moi sac.
D. Thay méi thudc thang.
Cau 8. Tai co sd Y té, ngudi ndo sau day duoc thuc hién sac thudc thang?
A. Bac si 'y hoc ¢6 truyén. C. Duogc si.
B. Piéu dudng. D. Nhan vién duoc phan cong.
2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac ciu tir 9 dén 14:

Cau 9. Sac thudc thang 1a phuong phap ........................ dé chiét duoc chat
cua bai thude ¢6 truyén sir dung cho ngudi bénh.
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Cau 10. Thudc ..ovvvvneen. dé chira bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xudng
muc lira vira dé nuée thude sdi am i khoang 15 - 20 phut dé giir khi cua thude va
dé hoa chat thudc.

Cau 11. Thuéc can ................ dé chira cac bénh hu nhuoc: diéu chinh muc
lra vira nho dé s6i m i khoang 50 - 60 phat dé hoa tan chat thuéc.

Cau 12. Sic ngay 01 thang hoic .............. theo chi dinh cua bac s¥.
Cau 13. Xurtribong theo ...............ooeiiinll,

3. Hay xéc dinh ding sai bing cach danh diu (v) vao cét A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cAu 14 dén ciu 18:

Cau Noi dung A B

14 | Vi thudc 1a khoang vat: dap nho, sac trudc khoang 10 - 15
phut rdi tiép tuc cho cac vi thudc khac vao sac.

Thudc can lay vi dé chita bénh & bicu, thanh nhiét: diéu
15 | chinh xuéng mirc lira vira dé nude thude soi am i khoang 15
- 20 phut dé gitr khi ctia thudc va dé hoa chat thude.

Thudc can lay khi dé chita cac bénh hu nhuge: diéu chinh
16 | muc lira vira nho dé so6i am i khoang 50 - 60 phut dé hoa tan
cht thudc

17 | Theo ddi tranh dé trao thudc, can nude, chay thudc.

Sac thudc thang 1a phuong phap dung nhiét va nudc dé
18 | chiét duoc chat cua bai thude cb truyén sir dung cho ngudi
bénh.

BANG KIEM THUC HANH SAC THUOC THANG

Phan A: Phin hanh chinh

Tén nhom va danh s&ch cac thanh vién trong nhom:

TT Ho va tén Poi twong | Pon vi cong tac
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Phan I1: N§i dung thwc hanh

Danh gia
TT Noi dung yéu ciu _
) &Y Pat | Khong
dat

1 | Chuén bi thudc thang theo chi dinh
2 | Chuén bj dung cuy, ndi sic sach s&
3 Tién hanh cho thudc thang vao tai sic, thém nude sach

vira du.
4 | Theo d@i trong qua trinh sic, dao thude khi séc.
5 | Kiém tra thoi gian sdc va sb luong dich vira du
6 | Pung ti, dan nhin, ghi tén, sé giudng, ngay sic.
7 | Kiém séot chat lugng thudc sac bang cam quan.

Chuyén kho bao quan cho cap phat
9 | Vé sinh noi sic, dung cu, khu vuc sdc thube sach s&
10 | Ghi s6 sach theo diing quy dinh

Tong diem

Bai 3. BAO CHE THUOC TAN ( BOT)

Nguroi bién sogn DS: Téng Thi Bé

Muc tiéu bai hec:

quan thuac tan (bot).

2. Thuc hién duwoc bao ché dang thudc tan ( bat).

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phan logi, kj thudt bao ché, kiém soét, bao

3. Tuan tha nghiém ngdr cdc quy dinh vé an toan lao déng va vé sinh trong

bao ché thudc.

A.LY THUYET

1. Dai cwong
1.1. Binh nghia
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Thudc tan 1a dang bot kho toi, dé udng hoic ding ngoai, duoc diéu ché tir mot

hay nhiéu duoc ligu (da ché bién, say khd) bang cach tan min, ray qua cd ray
thich hop va tron deéu.

Ngoai viéc dung diéu trj truc tiép, dang bot con 1a mét thanh pham trung gian
dung dé dicu ché nhiéu dang khac nhau nhu com, vién, rugu...

1.2. Phan logi

- Duwa vao thanh phdan: C6 loai bot don (bot phen phi, bot cam thao)...,
nhung hay gap hon cd la cac loai bot kép gom hai hoac rat nhiéu duoc liéu (luc
nhat tan, hoac huong chinh khi tan...).

- Dua theo cach dung: C0 loai bot dung trong (luc nhat tan) va bot ding
ngoai dé bdi xoa (bt phén sa), dé rac (kho tri tan), dé tra mat, raa vét thuong, dé
ngui...

- Dua theo kich thieéc: CO loai bot thd, bot min vira va bot rat min nhu
quy dinh cia Duoc dién. Khi ding ngoai, bot phai rat min hoic min dé tranh
kich ung. Khi udng ding bot min vira dé dé hap thu. Bot thé chi dung trong
chiét xuat.

1.3. Uu nhwoc diém

Thudc tan 1 dang thude trude kia duge dung tuong dbi phé bién trong déng
y. Nhimg ndm gan day do sy phat trién ctia mot s6 dang thudc khac di tir bot
nhu vién hoan, vién nén, com... thi miac do s dung cua thudc bot cd giam
Xuong.

Nhung do ¢ nhimg wu diém nhat dinh cho nén dang thudc nay hién nay van
duoc sur dung trong lam sang.

- Uu diém: phuong phap diéu ché don gian, két hop duoc nhiéu loai dugc
licu, d& phan liéu, it bi bién chat. Béi véi niém mac hoic vét thuong, thudc bot
c6 kha ning che cho, bao vé; c6 tac dung thu liém, hat dich tiét 1am cho vét
thuong kho rdo, chong lanh, st dung thuan tién. Pong goi, chuyén ché dé dang.

- Nhuoc diém: do dién tich bé mit tang 1én rat nhiéu nén thudc bot dé hit
am nhat 1a véi duoc lidu thao moc (vi trong dugc liéu thao moc c6 nhiéu thanh
phan hao am: tinh bot, duong...) cho nén lam cho thudc cé thé bi sdu mot, nam
mdc, bién chat. Mot sé duogc lieu & dang bot co mui vi Kich ang. Véi duogc ligu
thao mac, khi udng tac dung cham hon thubc long vi phai cho thoi gian cho bot
trrong né va giai phong hoat chat, dong thoi dua vao co thé nhiéu tap chat.

2. Ky thuat bao ché

K§ thuat bao ché thuoc tan Ia k thuat nghién, réy va tron bot kép. Céc ky
thuat do da dugc gioi thigu trong bao che tay y, trong tai liéu nay chi néu thém
mot so6 nét riéng trong bao ché thuoc dong y.

Dung cy nghién bot trong dong y cd truyen la thuyen tan. Do ¢6 cau tao
dac biét, thuyen tan loi dung duoc cung mét Idc nhiéu loai luc dé phan chia
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dugc ligu: lyc nghien, luc cit, lyc mai, luc dp... nhung do phai dap chan nén
khong dam bao v¢ sinh. Hi¢n nay, nhiéu co s& cai tién 1am thuyen to chay bang
dong co di¢n. Vi s6 luong duogc liéu 16n thi dung may xay dé nhang cao hi¢u
SuAt. Ngay nay ¢ cac co so bao ché dong dugc, viéc nghién chu yeu dya vao
may mac, do vay co thé dam bao duoc hiéu suét va chat luong thudc tét hon.

Duoc lidu truge khi 1am bot phai qua ché bién va phén chia so b, say kho
dén d6 am dudi 5%. Nén phéan riéng loai dugc liéu c6 nguon goc, cau tao thé
chat khac nhau, c6 khoi lugng qué chénh léch, cac dugc liéu quy....

2.1.Nghién bgt

La khau chi yéu trong qua trinh diéu ché thudc bot. Yéu cau cia thudc bot la
phai kho toi, dong nhat. Can dua vao cau tao, tinh chat cua tung loai duoc liéu
dé chon phuong phap nghién tan thich hop.

- Nghién tan tryec tiép

Ap dung véi da s6 cac duoc lidu co thé chat khd, gion, dé nghién thanh bot.
Pem dugc liéu nghién tan tryc tiép thanh bot va ray déu. CO thé tan riéng biét
ting duoc lidu hoac tan chung mét lGc nhiéu loai duoc liéu. B6i véi mot don
thudc cu thé, chta nhidu dugc liéu, néu dugc liéu ¢ thé chat khac nhau (dugc
licu ran chac va duoc lieu mém déo), cd khéi luong qué chénh léch, cd nguon
g6c khac nhau (khoang chat va duoc liéu thao moc)... thi nghién riéng timg duoc
licu hay ting loai duoc liéu tuong d6i gidng nhau, sau d6 tron thanh bot kép.
Néu cac duoc liéu trong don ¢ thé chat twong dbi gidng nhau thi nghién chung
tat ca cac duoc lidu dé sau d6 khong phai qua giai doan tron bot kép.

- Nghién tan qua chdt trung gian
La truong hop xi 1y riéng biét mét sé duoc liéu dic biét:

+ V6i nhitg duoc liéu c6 thé chat mém déo (mach mon, thién mén), duoc
lieu chira nhiéu duong (thuc dia, long nhan), duoc liéu 1a chat nhya (nhii huong,
mot duoc), cac loai cao mém, duoc lieu cha nhiéu dau md (hat ba dau, hanh
nhan): nhimg duoc liéu nay khi nghién bot dé bay bét dinh, khong dam bao thé
chat kho toi. Do d6 phai thém mot s6 bot khd co tac dung hat va I6t ¢bi. Luong
bot thém vao phai theo nguyén tic 1a khong dugc lam anh huong dén tac dung
dugc Iy cua dugc liéu chinh. Trong trudng hop bao ché mot don thude nén thém
nhiing bot duoc liéu khac cé trong don. Trong treong hop chi riéng duoc liéu do
thi c6 thé thém mot sé bot tro ¢6 tac dung hat. Sau khi thém bot kho, 1én dugc
licu thanh khéi déo, siy kho dén d6 am quy dinh va tiép tuc nghién min. Néu
duoc liéu nhiéu dau ma, nén loai chat béo trudc khi nghién bot.

+ Vi nhitng duoc liéu qui, sé luong it (té gidc, mat gau), nhiing duoc lidu d&
bay hoi (xa hwong, bang phién), dugc liéu doc manh (thach tin, huing hoang),
duoc liéu c6 mau (hoang lién, thanh dai, bach thao swong): dé tranh hao hut va
gay ban ngudi ta thudng nghién chung véi mot sé bot thd khac, tuy timg truong
hop cu thé ma chon bét trung gian cho thich hop: c6 thé chat, ty trong twong
duong v6i dugc lidu can phan chia.
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+ Thuy phi: 1a phuong phap nghién tan duoc liéu trong nuéc. Ap dung chu
yéu cho dugc liéu co nQUOn g6c khoang vat. Muc dich ctua phuong phéap nay 1a
han ché su bay bui, han ché sy phan huy cua duogc chat boi nhiét sinh ra do ma
sat khi nghién tan (voi nhimg duoc liéu khdng chiu nhiét), han ché su kich tng
cua duoc liéu (v6i dugc lieu doc manh), dé tinh ché lai duoc lidu va thu duoc
bot min. Tién hanh nhu sau: trudc hét mai hay nghién ki duoc liéu véi mot it
nuéc, thém dan nuéc, tiép tuc nghién va vét tap chat ndi trén nudc. Gan lay
phan trén, can tiép tuc nghién va gan. Gop dich gan, gan loc lay bot min.

Thi du: than sa, chu sa, Dong y nghlen bot bang phuong phap thuy phi vi cho
rang duoc lidu nay phai ki nong (c6 thé gap nhiét do 1am thuéc mat tac dung va
gay doc).

Trong qua trinh nghién bot, thinh thoang ray qua cac ¢ thich hop lay loai bot da
dat kich thudc quy dinh dé tranh bay bui, dam bao duoc su dong déu cua bot va
tang hiéu suat 1am bot. Ba con lai co thé gop véi dugc liéu méi dé nghién tan mé
sau. Khi bao ché theo cong thic quy dinh, khdng nén tu tién bo di nhiing bo
phan khé nghién bot lam thay doi thanh phan cua ché pham.

Mtic d6 nghién min cta bot dua vao yéu cau diéu tri cta thuéc ma quyét dinh.
Bot diing ngoai rac vét thuong, tra mat phai dat dén do min toi da. Bot udng diéu
tri bénh duong rudt néu khong tan duoc trong dich tiéu hoé ciing phai nghién
min dé tranh kich (ng, dé& phan tan va phat huy tac dung nhanh. Nguoc lai, néu
tan duoc trong trong dich tiéu hoa thi khdng can nghién min.

Bot udng c6 mui vi kho chiu ciing khéng nén nghién min quéa dé han ché kich
ung khi dung. Bot khoang vat cd ti trong I6n nén nghién min hon bot thao
moc....

Ray va tron bot kép

Tron bot kép theo nguyén tic dong luong nhu thude bot tay y. Chi ¥ nhiing
don thudc co bot nguon goc khoang vat va thao mac, ti trong chénhjéch nén bot
dé phan I6p, kho tron déu voi nhau. Nén lgi dung cac chat mau co san trong don
de kiém tra sy dong deu cua hon hop bot vi da so thude dong y déu cd mau (chu
sa, than sa, cam thao, hoang lién, t6 moc, bach thao suong...).

3. Kiém soat, kiém nghiém, bao quan

3.1. Kiém soat, kiém nghigm

- Kiém soét cam quan: kiém tra do min, do dong déu cua thuoc bot theo quy
dinh caa Duoc dién.

- Kiém tra sai s6 vé khdi luong cua don vi déng goi (theo Duge dién Viét

Nam).
- Kiém nghiém duoc ligu bang vi phén tich: soi kinh hién vi dé xac dinh cau tao
dac trung cua tung loai bot dugc liéu, dinh tinh vi hoa hoc mot sé thanh "phén
cua t€ bao hay lam phan tng vi thang hoa tuy theo timg truong hop cu the. Co
thé chiét xuat dé dinh tinh mot s6 thanh phan hoa hoc c6 trong dugc liéu.

64



3.2. Déng géi, bao quan

Thudc bét tir dugc lidu thao moc, dong vat rat dé hat 4m, do d6 d& bi nAm méc,
bién chat. Nhiéu dugc liéu d& bi sdu mot, thudc bot chira nguyén liéu thao moc
va khoang vat d& bj phan 16p. Do d6 bao quan thudc bot can déng goi kin dé han
ché sy hat am, han ché anh huong cua nhitng tic nhan bén ngoai nhu nhiét do,
anh sang. Khong nén dong lidu I6n, tét nhit 1a dong riéng liéu ting lan ding
trong mot géi kin. Bao quan noi mat, tranh am.

Nguyén liéu bao goi thuong co:

- Glay thuong: hoi nudc, khdng khi c6 kha néng tham qua gidy, chi dung
cho thudc bot phan liéu cap phat ngay hay véi thudc bot it co kha nang hat am.

- Gidy sap: hoi nudc va khi carbonic trong khdng khi khdng tham qua duoc.
Gidy sap thuong dung dé géi thuc bot dé hat am, bién chat, thude doc; khdng
thich hop cho bot chira nhiéu tinh dau dé bay hoi (nhu xa huong, long nio...) dé
tranh tao thanh hdn hop c6 diém chay thap lam két dinh bot.

- Giay thuy tinh: dau m& khéng théquua duoc, nhung mot s chat khi nhu
amoniac, dau ma; khdng nén goi bot hao am.

- Lo thuy tinh: dung cac loai bot d& hat am, dé bay hoi.

- Nang gelatin: dung cac loai bot co6 mui vi kho chiu, gay ban, kich ung, khong
nén dung loai bot c6 kha nang hut am manh hay gay anh huong téi thé chat cua
vo dung.

- Polyetylen: kha ning chdng am tét. Dung goi bot dé hat am, bién chat.
3.3. Mgt sé vi du
e Maimuc:35¢g
Gidy ban: 5 to
Ca hai dugc liéu dét ton tinh. Nghién min, tron thanh bot kép.
Quy cach: bot min dong nhat, s& mat tay.
Cong dung: c6 tac dung cam mau, lam kho vét thuong. Dung rac vét thuong.
« Hoahoe: 20 g Kinh gigi: 12 ¢
Trac béach diép: 12 g Chi xéac: 8 g
Duoc liéu sao den, nghién min.

Cong dung: cAm mau trong co thé. Ngay udng 20 g véi nudc com, chira di
ngoai ra mau.

e Bt binh vi tan
Thuong truat: 8 g Hau phac: 4 g
Tranbi:  4g Cam thao: 4 g
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Duoc liéu sao vang, hau phéc trich gung - Nghién cac vi thudc thanh bot min,
ray va tron deu.

Cong dung: tri day trudng, nén mua, tiéu chay, kich thich tiéu hoa.
e Thodi nhiét tan

Camthao: 4 g Hoat thach: 24 g

Xuyén khung: 8 ¢ Bach chi: 8 g

Duoc liéu thao moc sau khi ché bién, 1am thanh phién, siy khé, tan chung
thanh bot min vira. Tron bot kép vai bot hoat thach. Ray lai, dong thi polyetylen.

Cong dung: giai cam, ha nhiét, chira sét, nhirc dau. Ngay ubng 10-15 g,
chia 3 1an véi nudc am.

e B@tcamcum

Bac ha: 50 g Thach cao: 300 g

Pia lién: 150 g Thich gia dang: 150 g
Kim ngén: 150 g Tiatd: 150 ¢

Kinh gigi: 150 g

Cac vi thudc dugc tan min, ray, trén déu.

Cong dung: tri cam mao phong han, dau dau, hit hoi, s6 miii.

e Botcoéc

Bot coc dugc ché tir loai coc Bufo melanostictus ho coc Bufonidae.

- Chon céc: chon nhitng con coc cé trong luong tir 50 g tré 1én, dugc coc
vang la tot nhat. Khéng lay nhirng con coc ¢6 da mau lira hoac coc da bi chét.

- Ché so bo: dung voi nudc phun rira sach dat cat va chat nhay nhét & da coc.
Dé rao nude roi tién hanh mo coc, bé phan dau bén ban chan, 16t bo da va phu
tang. Rura nhiéu 1an bang nudc sach, chi y cac vét cat; bop nan hét mau nhua,
vt bo hét phan da con sét & chan coc. Kiém tra trimg coc vi doi khi bi sa xudng
k& co chan (triing coc rat doc). Bé rao nudc.

- Say coc:
+ Xép coc da sach thanh ting hang theo Kiéu up thia vao cac gian sat: nén phan
loai c&c con to, nho VAo cac gian say riéng dé viéc say duoc dong déu.

+ Cho cac gian Say coc vao 1o say (ti sdy than hoic dién). Mdi 10 sy chi nén
dat 3-4 dan la vira (d6i vai 10 say co dung tich st dung khoang 1m2).

“+ Nhiét do say hét sirc quan trong, can c6 nhiét do cao (60-70°C) ngay tir llic

bat dau say. Sau do6 nang dan nhiét d6 1én 100-120°C.

+ Dao cAc gian sdy. Sau moi thoi gian nhat dinh can déo céc gian sdy giira,
trén va dudi. Va can ddo cc hang coc trong cung dan de tranh dinh gitra cac con
coc dugc say.
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+ Khoang 3-4 gio say lién tuc, coc chin déu, khd gion, mau vang thom ngay.
+ Lay coc ra, dé ngudi, dung vao céc tli polyetylen budc kin dé tranh hat am.

- Nghién bot: dem coc da siy khd gion nghién bang méy hoac thuyen tan, ray
qua ¢ ray (0,1x0,1 mm) ta c6 bot min. Bot coc bao gom ca phan bot thit va bot
xuong coc.

- Péng goi:
+ C6 thé chi dong riéng bot coc vao céc tli polyetylen (2 1an), mdi tdi 30-40 g.

+ C6 thé phdi hop bot coc véi cac bot cua cac duge lieu mang tinh kién ty
nhu bdt hoai son, ¥ di, hoac dugc li€u trir giun nhu st quan ti.

- Tiéu chuan bét coc:

+ Mau sic hoi vang nhat.

+ Do min: qua ray sé 125.

+ Mui thom, vi ngdy, khong dugc ¢ vi dang hoac mii 6i, khdng c6 nAm méc.

- Cong dung: bot coc dung tét cho tré con bi cam tich, bung ong, dit von, mat
nhoen gi; dai tién song phan. Bot coc kich thich tiéu hoa, Iam an ngon com, 1én
can.

- Chi y: khong dung cho ngudi ¢ thé nhiét, tiéu bi dat.
- Mot sb diém can chl y khi ché bot coc:

+ Khéng nén bit coc mot cach tran lan; chi nén khai thac c6 ké hoach vao
mua nhiéu céc vai nhirng con cé trong lugng > 50 g vi coc la mot loai dong vat
cé ich; an cac sdu bo pha hoai mua mang.

+ Khi so ché can loai hét nhua va tring.
+ Trude khi so ché c6 thé thu Iy nhua cdc "thiém to".
e BOt cam sai

Cam thao: 160 g Luu huynh: 120 g
Hoang lién: 180 ¢ Moc qua: 120 g
Lo hoi: 300 g Vo di (Fructus Ulmi macrocarpae): 120g

Cac vi thudc dugc tan min, ray, trén déu.

Cong dung: tri cam sai tré em: toét mat, thdi tai, chéc dau, héi miéng, bung to,
da vang.

B. THU'C HANH BAO CHE THUOC BQT NGAM CHAN
1. Cong tac chuan bi

1.1. Pia diém thuc hanh
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Tai khoa Dugc -VTYT Bénh vién Pa khoa y dugc co truyén — Phuc hoi
chirc nang tinh Cao Bang.

1.2. Dung cu, phuwong ti¢n
Nguyeén liéu bao ché, déng goi.
May nghién, dung cu bao ché.
1.3. Nhan luc
- S6 luong giang vién: 01 ( Dugc si/ Bac si y hoc ¢ truyén)
- S6 lugng tro giang: 01 Dugc si
- S6 nhém hoc vién: 02 nhém
- S6 hoc vién mdi nhém: 4-6 hoc vién
1.4. Cong cu day hoc
- Tai liéu day hoc
- Bang kiém quy trinh
2. Tién hanh thuc hanh.
2.1. Giang vién gi@ng vé ngi dung thzec hanh

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU PAT

1. | Chuan bi

- Xac dinh r0 tha tu cong doan,

rinh b hé Y C A , . . e

Q}l vt 2 baoﬁc © diéu kién thao tac, thoi gian, thiét
ti€u chuan chat lugng C A s ,

X 1A 1A N bi can dung. bu
thuoc bot, ho so tai \ , T A

A . 1in - Bam bao nguyén li€u ban dau dat
liéu nguyén liéu. f
chat luong.

A 1. A h. A . } } A ] A ) . A 1. A
Nguyen 1?u, t "1et b1, bam bao cong tac v€ sinh trong bao Ngll yen lied
dung cu dam bao sach ché thiét bi dung cu
s€. dang, du, sach.

Trang thiét bi bao hd | Pam bao an toan lao dong, v¢ sinh

lao dong. bao ché. b, ding, sach.

2. | Thue hién bao ché thude bdt ngdm chan
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Linh nguyén li¢u,
kiém soat nguyén li¢u
doc hoat, hy thiém,

moc qua, tan giao, , , TP S Nguyén liéu,

thién nién kién, uy ?iglnlzaé(r)l rclﬁlé’lﬁréﬁl@u dau vao du ding, da, BAT

linh tién, thuong truat, : ) TCDDb VN V

qué chi, can khuong,

dai hoi, khuong hoat,

O dau.

Loai tap Lé\gn sach nguyén liéu trudc khi bao | Nguyén liéu
ché sach

Say nguyén liéu

Nghién tan dé dang, dé bao quan,
gidm bién chat cua dugc licu

Lua chon nhiét
do phu hop

Nghién tan

bam bdo do min phu hop véi muc
dich str dung

D) min phu hop

Ray va tron bot

Dbam bao d§ min va do dong déu
cua thuoc bot

Quan sat do min
va dong déu bot

Kiém soat d§ dong
déu

Kiém soét chat lugng ban thanh
pham

Quan sat dong
deu

Céan, dong goi, dan
nhan

Pam bao lidu lugng chinh xac,
thuan tién viéc bao quan, cap phat,
cung cap thong tin can thiét

Can dang du,
dan nhédn phu
hop

Chuyén kho bdo quan,
luu ho so tai lidu

Duy tri chat luong thudc, truy xuat
nguon gdc, kiém soét chat lugng

Chuyéq kho, ghi
chép day du ho
so tai liéu

V¢ sinh dung cu, thiét
bi, khu vyc bao ché,
chuyén phé pham vao
khu vuc quy dinh.

Tranh nhiém vi sinh, tap chét, duy
tri d0 bén thuets bi, dung cuy, thuc
hién ding v¢ sinh bao ché

Dung cu, khu
vuc bao ché
sach sg.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhat cho céc cau
tir1-11.

Cau 1. Thudc duge diéu ché tir mot hoac nhiéu duoc liéu ( da ché bién, say kho)
bang cach tan min, ray qua ¢ ray thich hop va tron déu 12 mé ta caa dang thudc
nao sau day?

A. Ché thudc C. Cao long.
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B. Thudc bot D. Cém thudc.

Cau 2. Phuong phap phan loai thudc bot thuong dwa vao cac yéu té nao sau
day?

A. Thé chat ran, long. C. Thanh phan, cach dung, kich thuéc.
B. Tac dung cua thubc D. Phuong phép ché bién.
Cau 3. Thudc tan (bot) c6 nhitng vu diém nao sau day?
A. Thé tich gon, it hut am. C. Dua vao co thé it tap chat
B. Khi uéng tac dung nhanh. D. Phuong phap ché bién don gian.

Cau 4. Thudc tan (bot) ¢ nhitng nhwoc diém nao sau day?
A. Hay bj bién chét. C. Pong goi, chuyén chd kho khan.
B. Nhiéu thanh phan hao am. D. Khé phan liéu

Cau 5. Nguyen ligu bao ché thudc tan ( bot) 1a nguyén ligu am, hdy xac dinh cac
budce co ban hop ly nhat bao ché thuoc tan?

A. Loai tap, say kho dudi 5%, nghién bot, ray bot, tron bot, kiém soét,
dong gbi, dan nhan, bao quan.

B. Loai tap, say kho duéi 5%, nghién bot, tron bot, kiém soat, dong goi,
dan nhan, bao quan.

C. Loai tap, say kho dudi 5%, nghién bot, ray bot, tron bot, dong gbi, dan
nhan, bao quan.

D. Loai tap, siy kho dudi 5%, nghién bot, ray bot, kiém soat, dong goi,
dan nhén, bao quan.

Cau 6. Nguyeén ligu bao ché thudc tan ( bot) c6 chira tinh dau, vai thiét bi say ta
say tuan hoan khi nong, cai dat nhiét do nao sau day phu hop nhat?

A. Tir 80°C- 90°C C. Tur 60°C—80°C.
B. Tiur 70°C— 80°C D. Tur 40°C- 50°C.,

Cau 7. Phuong phap nghién tén tryc tiép 4p dung cho nguyén ligu bao ché tén (
bot) nao sau day hop ly nhat?

A. Duoc liéu c6 thé chat mém déo.

B. Duoc liéu qui.

C. Duoc liéu thé chat kho gion.

D. Duoc liéu c6 nguon goc khoang vat.

Cau 8. Phuong phép nghién tan qua chat trung gian thuong &p dung véi nguyén
liéu bao ché thuoc bot nao sau day?

A. Mach mén, Thién mon. C. Hy thiém, Mdc qua
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B. Tuc doan, Dai hdi. D. Boc hoat, Tan giao.

Cau 9. Thudc tan (bot) ding ngoai thuc hién kiém tra, kiém soét nao sau day?
A. Kiém soat cam quan. C. Kiém nghiém.
B. Kiém soét khéi luong. D. Ca A, B, C déu dung.

Cau 10. D6i vsi thuoc tan ( bot) d& hat am, bién chét, nguyén ligu bao géi nao
sau day phu hop nhat?

A. Gidy sap. C. Lo thay tinh.
B. Polyetylen. D. Gidy thuong.

Cau 11. Bao ché thudc bdt ngdm chan cd 12 thanh phan nguyén liéu, nguyén tic
tron bot kép nao sau day hop ly nhat?

A. Nhiéu trudc, it sau, ning trudc, nhe sau, dong lugng.
B. Nhe truéc, ning sau, it trudc, nhiéu sa, ddng luong.
C. ft trudc, nhiéu sau, nang trude, nhe sau, dong luong.
D. It trude, dong luong, ning trudc, nhe sau, nhiéu sau.
2. H3y dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 12 dén 16:

Cau 12. Thudc tan 1a dang bot kho toi, dé udng hoic dung ngoai, duge diéu ché
B e e (d3 ché bién, say khd) bang cach tan min, ray qua
c& ray thich hop va tron déu.

Cau 13. Nhuoc diém thudc tan: Do dién tich bé mat ting 1én rat nhiéu nén thude
DOt v, nhét 12 véi dugc ligu thao mac.

Céau 14. Duogc liéu trudc khi lam bot phai.............. :
say kho dén do am dudi 5%. Nén phan riéng loai duoc liéu cd nguon gbc, cau
tao thé chat khac nhau, c6 khéi luong qua chénh Iéch, cac duoc liéu quy.

Cau 15. Kiém soat cam quan: Kiém tra......................... , 40 dong déu cua
thudc bot theo quy dinh cua Dugc dién.

Cau 16. Nghién bot 1akhau ...........coeeeveenn... trong qua trinh diéu ché thudc
bot. Yéu cau cua thube bot 1a phai khé toi, ddng nhat. Can dwa vao cau tao, tinh
chat cua ting loai duoc liéu dé chon phuong phap nghién tan thich hop.

3. Hay xéc dinh ding sai bang cach danh diu (v) vao c¢ét A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cAu 12 dén ciu 16:

Cau N§i dung A | B

12 Nhuoc diém thudc tan diéu ché phire tap, khong két hop duoc
nhiéu loai duoc liéu.
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13

Nghién tan tryc tiép ap dung doi véi cac duoc lidu c6 thé chat
khé, gion, d& nghién thanh bot

14

Bao quan thuoc bdt can dong gbi kin d€ han ché sy hut am,
han ché anh hudng ctia nhiing tdc nhan bén ngoai nhu nhiét
dd, anh sang

15

Bao ché Binh vi tan, dugc liéu sao vang, hau phac chich rugqu,
nghién cac vi thudc thanh bt min, ray va tron déu.

16

Bao ché thude bot ngam chan dugc li¢u kho gion, lya chon
phuong phap nghién tan qua chét trung gian.

BANG KIEM THYC HANH
BAO CHE THUOC BOT NGAM CHAN

Phan A: Phian hanh chinh

Tén nhém va danh sach cac thanh vién trong nhom:

TT

Ho va tén Poi twong | Pon vi cong tic

Phan I1: Néi dung thuc hanh

Danh gia
TT NOi dung yéu cau Pat | Khong
dat
A | Chuan bi

Quy trinh bao ché, tiéu chuén chét lugng thude bét,

ho so tai liéu nguyén licu.
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Danh gia

TT Noi dung yéu ciu Pat | Khong
dat

2 | Nguyén liéu, thiét bi, dung cu dam bao sach sg.

3 | Trang thiét bi bao ho lao dong.

B | Thuc hién bao ché thudc bot

4 | Linh nguyén liéu, kiém soat nguyén liéu.

5 | Loaitap

6 Say nguyén liéu

7 | Nghién tan

g | Ray va tron bot

9 Kiém soat d6 dong déu

10 | Cén, dong goi, dan nhan

11 | Chuyén kho bao quan, luu hd so tai liéu

V¢ sinh dung cu, thiét bi, khu vuc bao ché, chuyén

12 phé pham vao khu vyc quy dinh

Tong diem

Bai 4:
CAP NHAT QUY TRINH CAP PHAT THUOC NGOAI TRU

Ngueoi bién sogn DS: Té Thanh Binh

Muc tiéu:
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1.Trinh bay dwoc muc dich, pham vi va cdc buéc trong quy trinh cdp phdt
thudc cho bénh nhdn ngoai trii mét cach chinh xdc, kip thoi, day dit va hop Iy.

2. Thuc hién ding quy trinh cdp phdt thuéc ngoqi trii tai khoa Duwoc-
VTYT.

A.LY THUYET

I. MUC PiCH

Thiét 1ap bang van ban quy dinh théng nhét trinh tir cip phat thuc ngoai
tra, trach nhiém, ndi dung phu hop véi quy dinh, chuyén mén, thuc té Bénh vién
nhiam dam bao cip phat thuéc an toan, hop 1y, kip thoi. Tuan tha quy dinh phap
luat vé chuyén mon, ngin ngira sai sé6t, dam bao an toan ngudi bénh va tu van
str dung thudc dung cach cho ngudi bénh
II. PHAM VI AP DUNG
- Ap dung cho viée cép phat thudc cho bénh nhan ngoai trii va bénh nhan dén
kham va cap thudc 1 lan.
- Pbi tuong st dung tai liéu: tat ca can bo nhan vién Khoa Duoc va céac khoa
phong lién quan.
III. CAN CU XAY DUNG
- Thong tu s0 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 ndm 2011 ciia BO Y t€ Quy
dinh vé t6 chirc va hoat dong ctia khoa Dugc Bénh vién.
- Thong tu s6 44/2018/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2018 vé Thong tu
quy dinh vé ké don thude cb truyén, thube duoc lidu va két hop thube ¢ truyén,
thuoe duge liéu, véi thude hoa duge
- Thong tu s6 26/2025/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2025 ctia Bo truong Bo Y
té quy dinh vé don thudc va viéc ké don thudc hoa duogc, sinh pham trong diéu
tri ngoai tra tai co s& kham bénh, chira bénh.

IV. NOI DUNG QUY TRINH

Buéc | NOidung Cich thyec hi¢n

Bac si ké don:
Thuc hién kham bénh va danh gia
Ké don Khai thac bénh st tién sir di ung, tién st dung thude.
Danh gia dau hiéu sinh tén, mirc do bénh, cac bénh phdi hop.
Xéc dinh chi dinh thubc phu hop.
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Ké don thuéc dién tir trén phdn mém

Ding nhap tai khoan trén phan mém HIS.

Chon chéan doan va phac dd diéu tri.

Lga chon thpéf:: tén thué/c, ham 1ugng, dang bao ché, duong dung,
liéu dung, so lan dung, so luong cap.

Kiém tra twong tac thudc — chdng chi dinh néu hé théng c6 canh
bao.

Hoan tit don va luu — ky sb

Chuyén don thuéc dién tir sang bé phin ké todn

Hé thng ty dong chuyén don sau khi bac si luu.

Truong hop 16i hé thdng: bac si thong bao ké toan hoic khoa
CNTT.

In bdang chi phi cho ngwoi bénh

Béc si hodc diéu dudng in bang chi phi.

Kiém tra danh muc thudc, vat tu, dich vu.

Bac si ky xac nhan va chuyén cho ngudi bénh.

In 01 don thuéc gidy cho ngwoi bénh:

Noi dung: tén thudc, liéu dung, c;’tch dung, thoi diém uéng. Giai
thich ngan gon cach st dung thuoc cho ngudi bénh

Kiém soat
chi phi

B6 phan ké toan:

Tiép nhgn don thuéc di¢n tir tiv bdc si

Mo phén mém, kiém tra danh sach don cho duyét.

Dbi chiéu ma bénh, mirc huong BHYT.

Kiém so4t chi phi diéu tri

Pbi chiéu don thude dién tir voi quy dinh BHYT:

Thudc thudc danh muc BHYT chi tra.

Kiém tra gia thudc, sd luong.

So sanh voi1 bang ké chi phi

Thu phan dong chi trd ciia nguwoi bénh (néu cé)

Giai thich rd v& chi phi phai thanh toan: phan BHYT chi tra, phan
nguoi bénh dong chi tra.

Thu tién va in chimg tir theo quy dinh.

Yéu cau nguwoi bénh ky bing ké chi phi

Yéu cau nguoi bénh kiém tra lai chi phi.

Ky x4c nhan da hiéu va dong y

Duyét don thuéc di¢n tiv dé chuyén sang khoa Dwoc

Kiém tra 1an cudi tinh hop 1¢ ctia don.

Nhén “Duyét” dé hoan tit quy trinh.

Pon thudc s& hién thi trong danh sach chd cip phat caa Duoc.
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Cap phat
3 thuoc

Tiép nhén don thuéc dign tir trén phan mém

M@ phan mém Duoc — kho.

Xem danh sach don thude cho cp phat.

Chon dung don cua ngudi bénh.

Goi tén va kiém tra thong tin nguwoi bénh

Ho tén, nam sinh, ma $6 bénh nhan, s6 BHYT.

Kiém tra ngudi bénh mang don thude in dé ddi chiéu voi don dién
tu.

Péi chiéu don trén may véi don gidy

So sanh tung thudc, sb luong, lidu dung, ham lugng.

Néu khong khop: bao lai bac si dé chinh sira

Duyét phét trén phan mém

Bam “Duyét cip phat”.

Hé théng tu trir ton kho va hoan tat don.

Ky tén va déng diu cap phdt

Dugc si ky tén vao don gidy.

bong diu "PA CAP PHAT" hoic d4u khoa Dugc.

Cip phdt thuéc va huwong din sir dung

Phat ting loai thudc theo thir tu.

Giai thich rd:

Liéu dung — s6 lan dung

Thoi diém ubng

Thubc trude in — sau an

Tac dung phu pho bién

Cach bao quan thudc

Nhéc ngudi bénh kiém tra lai s6 lugng trude khi roi quay.
Ban giao thuéc cho ngwoi bénh

Din do: tai kham khi c6 triéu ching bat thudong, ubng du liéu.
Hoan tt quy trinh.

4.2. Phu luc

- Phu luc I: MAu don thudc thang ngoai tra

- Phu luc IT: Mau don thudc ngoai tra

- Phuy lyc ITI: M&u don thudc gy nghién

- Phy luc IV: MAu don thube huong than

- Phy luc V: Mau cam két vé viéc sir dung thudc gy nghién ciia nguoi
bénh /nguoi dai dién cuia nguoi
C. CAU HOI LUQNG GIA
1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhét cho céc cau

tur 1-3.

Céau 1. Ai la nguoi chiu trach nhiém ké don thude trén phﬁn mém bénh vién?
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A. Piéu dudng hanh chinh C. Ké toan thu vién phi
B. Bac sy D. Thu kho

Cau 2. Nguyén tic "3 kiém tra" trong cip phat thudc bao gdm nhitng gi?
A. Tén thudc, ham luong, ) luong
B. Thé thtrc don thude, nhin thude, chét luong thube
C. Tén bénh nhan, dija chi, chin doan
D. Nguoi ké don, ngudi cAp phat, ngudi nhan thude
Cau 3. B phan nao chiu trach nhiém thuc hién thu tuc thanh toan cho bénh nhan.
A. Khoa Duoc-VTYT
B. Phong kham
C. K¢é toan thu vién phi
D. Ban Giam déc
2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd trong trong cac cau tir 4 dén 6:

Cau 4. Piéu dudng hanh chinh ¢ trach nhiém huéng dan bénh nhan 13y s6

kham bénh va nhap t€n bénhnhan vao ......................o o

Cau 5. Thi kho phat thudc theo don va huéng dan ..............c..oooeeiennn .,

cho nguoi bénh.

Cau 6. Sau khi cap phat, thii kho can ........................ trén phan mém va

theo doi thuoc hang ngay trén thé kho.

3. Hay xéc dinh ding sai bang cach danh diu (v) vao ¢t A cho ciu diing

va vao c6t B cho ciu sai tir cAu 7 dén céiu 10:

Cau Noi dung A| B
7 | Bac sy 1a nguoi ticp don va huéng dan bénh nhan lay so

kham bénh.

g | Thu kho thuc hién dung nguyén tac 3 kiém tra va 3 doi

chiéu khi cap phét thuéc.

9 | Quy trinh nay chi &p dung cho bénh nhan noi trd.

10 | Muc dich cua quy trinh la thict 13p sy thong nhat va quan Iy
chat ch& viéc xuat thube

Bai 5.
CAP NHAT QUY TRINH GIAM SAT ADR

Nguoi bién sogn DS: T6 Thanh Binh

MUC TIEU:
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1. Trinh bay dwoc trach nhiém ciia nhdan Vién y té va cdc bude trong hoat dong
giam sat, thu thdp, bao cdo phan vng co hai cua thuoc (ADR).

2. Thuc hién dwoc viéc phat hién, bao cao, danh gia va dw phong ADR theo
dung quy trinh cua bénh vién.

A.NOI DUNG

1. MUC PiCH
Nhé'l,m quy dinh thong nhét cach thirc giam sat ADR, kip thoi phat hién
cac bién co bat lgi trong str dung thude, dac bit la cac thudce o nguy co cao gay
ADR, dam bao an toan cho nguoi bénh, bao cdo kip thoi vé Trung tam DI va
ADR quoc gia.
2. PHAM VI AP DUNG
- Ap dung dbi voi viéc giam sat ADR chu dong tai bénh vién.
- P6i twong st dung tai liéu: Tat ca nhan vién y t& va cac khoa phong lién
quan.
4. POI TUQNG THUC HIEN
- bbi tuong s dung tai liéu: Khoa duge —VTYT tat ca vién chirc tai bénh
vién.
3.CAN CU XAY DUNG
Thong tu s6 22/2011/TT-BYT ngay 10/6/2011 ctia Bo Y té quy dinh to
chtrc va hoat dong cua khoa dugc bénh vién;
Thong tu s6 23/201 I/TT-BYT ngay 10/6/2011 cua Bo Y té hudng dan sir
dung thudc trong céc co sd y té cd givong bénh;
Thong tu s0 21/2013/TT-BYT ngay 08/8/2013 cta By Y t€ quy dinh ve to
chtrc va hoat dong cua Ho1 dong thuoc va di€u tri trong bénh vién;
Quyét dinh s6 29/QD-BYT ngay 05/01/2022 vé viéc ban hanh huéng dan gidm
sat phan tng ¢o6 hai ctuia thuéc (ADR) tai cac co s&é kham bénh, chita bénh.

5. Cac bude tién hanh

Budc Noi | Nguoi
thuc thuce thuce Hwéng din chi tiét
hién hién hién
1. Khoa | Nhéan | 1.Phat hién ADR thong qua hoat dong thwong quy:
Phat | LS/XN-| vién |- Theo ddi va ghi nhan lai nhitng biéu hién LS va CLS
hién | CPHA -| yté, |batthudng xay ra trén ngudi bénh dya trén céc thong tin
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ADR

TDCN,

khoa
Duoc -
VTYT

nguoi
bénh

do ngudi bénh (hodc ngudi nha BN) cung cap va cac
tri¢u ching ghi nhan dugc trong qua trinh cham soc,
diéu tri va theo ddi ngudi bénh.

- Kiém tra lai tat ca cac thudc thuc té nguoi bénh da
dung ca vé mit cam quan.

- Kiém tra lai mot sb thong tin cua ngudi bénh nhu: tién
str di ing, str dung thudc c6 pht hop hay khong (vé chi
dinh, liéu dung, cach dung,..).

- Xem xét sy phtt hop vé thoi diém dung thude nghi ngd
va thoi diém xuét hién ADR.

- X4c dinh dién bién phan ng c6 hai sau khi ngung su
dung va tai su dung thudc nghi ngd (néu co).

- Kiém tra lai xem phan tmg c6 hai duoc ghi nhan da
ting xay ra v4i thuoc nghi ngd hay chua? ¢6 lién quan
dén tac dung duoc 1y da biét cta thude khong?

2. Phat hién ADR thong qua giam sat tich cue

- Giam sat co chu dich: chi tap trung theo do1 va bao
cdo theo mot s6 tiéu chi nhat dinh nhu theo ddi trén
mot nhom ngudi bénh cu thé, mot sd phan tng c6 hai
cu thé ciia mot sd thude hay phéac d6 diéu tri dong thoi
gitp tap trung vao ddi twong can theo ddi, ning cao
chét luong béo céo.

- Giam sat thong qua bd cong cu tin hiéu phat hién
ADR: Khi phat hién dugc mot tin hiéu, cac thong tin
lién quan s€ dugc xem xét dé xac dinh liéu c6 mot bién
cd bat loi dd xay ra hay khong.

Co 3 loai tin hiu:

+ Str dung mdt thuoc gidi ddc dac hiéu dé xur tri bién
c0 bat loi cua thuoc

+ Két qua tir cac xét nghiém co thé chi ra mot bién cd
bat lo1 do thudc

+ Céc bicu hién 1am sang ggi y c6 thé 1ién quan dén
bién c¢6 bat lg1 do thudc.

- Ra soat bénh 4n: bao gdm xem xét toan bo ho so
bénh 4n tai thoi diém phan tich hodc hoi ctu lai thong
tin.

- Quan sat trye tiép: bao gom quan sat vé str dung
thudc ngay tai givdng bénh nham phat hién bat cir khac
biét nao gitra viéc sir dung thude cho ngudi bénh va y
1€nh.

2.Bao
cao

Khoa
LS

1. D6i twong viét bao cso:
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ADR

/XN-
CDbHA -
TDCN,

khoa
Duoc

VTYT

7
A

te,
nguoi
bénh

- Bac si, duoc si, diéu dudng, k¥ thuat vién va cac
nhan vién y t€ khic khi phat hién ADR.

2. Cac truwong hop cin bio cio:
- Bao c4o tat ca cac bién cb bat loi xdy ra trong qua trinh
diéu tri nghi ngd lién quan dén thudc va sinh pham (theo
Phu luc 1)

- Uu tién bao cdo: Cac phan ing co hai nghiém trong;
Phan tmg c6 hai cua cac hoat chét hodc thudc méi
duoc str dung tai BV; Phan tng ¢6 hai méi, chua dugc
biét dén véi thude; Phan ung c6 hai xay ra lién tuc voi
mdt thudc hodc mot 16 thude trong thoi gian ngan tai
BV Phan tng c6 hai xay ra lién quan dén tuong tac
thudc hay qua liéu thude.

- Thoi gian guri bao cao:

+ Bao CE’l‘O ADR tir khoa LS/CLS t61 khoa Duoc -
VTYT can dugc thuc hién ngay khi ghi nhan phéan tng
nghi ngho.

+ Khoa Dugc -VTYT la ddu mdi bao cdo ADR tai
Bénh vién vé Trung tam DI&ADR Qubc giavaSoY
té Cao Bang dung quy dinh. Thoi gian giri bao céo
ADR téi1 Trung tam DI&ADR Quéc gia dugc thuc
hién nhu sau:

* Bao cao ADR nghiém trong gy tir vong hodc de doa
tinh mang nguoi bénh: gui trong thoi gian sém nhat co
thé nhung khong mudn hon 7 ngay lam viéc ké tur thoi
diém phat hi¢n ra phan img.

e B4o cao ADR nghiém trong con lai: gui trong thoi
gian s6m nhat c¢6 thé nhung khong mudn hon 15 ngay
lam viéc ké tir thoi diém phat hién ra phan tng.

e Béo cao ADR khong nghiém trong co thé tap hop
gui hang thang, trude ngay mung 5 cua thang ke tiép.

Panh
gia
ADR

Khoa
LS
/XN-
CbHA -
TDCN,
khoa
Duoc -
VTYT

Duoc
sy,
Bac

1. Panh gia mirc dg nghiém trong:
Mot bién cb bat loi duoc danh gia 1a nghiém trong néu
bién cd bat loi d6 xay ra va dan dén mot trong nhimg
hau qua sau: Tt vong, de doa tinh mang, dé lai di ching,
ngudi bénh can phai nhap vién, kéo dai thoi gian nam
vién, cac hau qua khac dugc nhan vién y té danh giala
nghiém trong c6 y nghia lam sang.

2. Panh gia mirc d) nang:
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- Mirc do 1 (nhe): Khong co triéu ching hodc triéu
chtng nhe; chi biét dugc théng qua quan sat dé chan
doan hodc biéu hién 1am sang; khong can dén can
thiép.

- Mikc d9 2 (trung binh): Can dén can thiép t6i thiéu,
tai cho hoac khong xam lan; anh hudéng dén mot s6
chtric nang van dong hodc sinh hoat thong thuong

- Mitce d$ 3 (niing): Anh huong dang ké trén 1am sang
nhung chua dén mirc de doa tinh mang; khién nguoi
bénh phai nhap vién hodc kéo dai thoi gian nam vién;
bi di tat; giéi han kha nang tu chdm s6c ban than cua
nguoi bénh

- Mirc d§ 4 (de doa tinh mang): Gay ra hau qua de
doa tinh mang ngudi bénh; can can thiép khan cap.

- Mike d 5 (tir vong): Tt vong lién quan dén bién co
bat loi.

3. Panh gia mdi quan hé nhin qua

Panh gia theo thang diém cua Naranjo

(theo Phu luc 2).

4. Danh gia kha nang phong tranh dwgc cia ADR
- Phwong phap danh gia

Phuong phap P dé xuét boi nhom chuyén gia ciia
WHO (theo Phu luc 3).

Phan loai nguyén nhan giay ra ADR phong tranh
dugc

+ Nguyén nhan lién quan dén chat luong thudc: c6 thé
do chat l,u’ong thudc hoac nﬁu ADR xay ra lién tuc VOl
mot thudc hodc mot 16 thudc trong thoi gian ngan tai
BV

+ Nguyén nhan lién quan dén sai sot trong qua trinh st
dung thudc: khi nghi ngo c6 sai sot, DSLS thu thap
thong tin va giap HDT&DT cua BV t6 chire hdi chan,
thao luan va danh gia dé di dén két luan cho hudng xur
tri va dé xuat cac bién phap du phong tiép theo.

5. Tong két dir liéu ADR dinh ky
Khoa Dugc - VTYT tong hop dit li€u bao cdo ADR dinh
ky hang thang, nam.

4. Du
phong

Khoa
LS/XN

Nhan
Vién

- Phén tich/danh gia cac bao cao ADR va tong két dinh
ky dir liéu bdo cao ADR tai don vi.
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ADR

CDbHA

y té,

- Xay dung quy trinh phat hi¢n, danh gia, xtr tri, du

lanh phong ADR va cac sai sot trong chu trinh cung tng, st
) dao dung thudc tai BV tir giai doan xay dyng danh myc
TDCN, dqn thudc dén ké don cua bac si, chuan bi va cp phat
khoa Vi thude cta dugce si, thuc hién y 1énh va huéng dan st
]\)/1_]"’_(:?{ dung cua diéu dudng, sy tuan thu diéu tri ctia nguoi

bénh nhim bao dam an toan cho ngudi bénh trong qua
trinh diéu tri.

- Trién khai ké hoach giam thiéu ADR gom hai nhom
hoat dong chinh:

+ Cac can thiép giam thiéu ADR thuong quy (xay
dung hé théng cac danh muc thudc can luu y, thong tin
thudc cho nhan vién y té va ngudi bénh)
+ Céc can thiép giam thiéu ADR ting cudng (quan Iy
thudc ¢ nguy co cao,
quan 1y ngudi bénh c6 nguy co cao, dio tao tip huin
cho nhan vién y té, danh gia su dung thudc, cap nhat
stra d6i huéng dan st dung thude...)
- Panh gia hiéu qué can thiép khi can thiét c6 vai tro
quan trong dé dam bao st dung thudc hop 1y, an toan.
Bio c4o cho cac co quan lién quan khi ¢ yéu cau.

6. Theo doi va xir tri
6.1. Theo doi

- Khoa Dugc - VTYT téng hop va theo ddi dit liéu bao cdo ADR dinh ky
hang thang, hang nam.

thudc tai don vi.

- Phan tich, danh gia cac bdo cdo ADR dé€ nhan di¢n cac van dé€ an toan

6.2. Xur tri
- Khi nghi ngd c6 sai sot lién quan dén thude, Duoc si lam sang thu thap
thong tin va gitp Ho1 dong thudc va diéu tri to chirc hdi chan dé dua ra hudng
xu tri va dé xuat bién phap du phong.

- Trién khai cac ké hoach giam thiéu ADR va danh gi4 hiéu qua cua cac
bién phép can thi€p dé dam bao sir dung thudc hop 1y, an toan.

- B4o cdo cho céac co quan quan 1y lién quan khi c6 yéu cau.

7. Tong két cong tac bio cio ADR nim 2024

Cic thudc nghi ngo giy ADR duwge bio cdo nhiéu nhit

Bang 1. Cac nhém duwge Iy dwoge bao cdo nhiéu nhat
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Ma
plzzin Nhém thudc S6 lwong (]r11 };;Z%{%
ATC ‘
Khang sinh beta-lactam khac (bao gom
JO1D cephalosporin thé hé tir 1 dén 4, 7992 32,3
carbapenem)
JO1IM Khang sinh nhom quinolon 2259 9,1
MO1A Thudc chdng viém, chéng thap khép 2091 8,5
101C Khang sinh ho b_e‘Fa-_IaCtam, nhém 1804 73
penicillin ‘
Khang sinh nhém khéc (bao gom khéng
JO1X sinh nhom glycopeptid, cac polymyxin, 1644 6,6
dan chat 5-nitro-imidazol, ...)
JO4A Thubc diéu tri lao 1437 5,8
VO8A Thudc can quang chira iod 1178 4.8
LO1X Thudc diéu tri ung thu khac 721 2,9
NO02B Thudc giam dau va ha st khac 639 2,6
NO5A Thudc chéng loan than 611 2,5
Bang 2.Danh sach 10 thudc nghi ngd bio cao nhiéu nhat
STT Tén thube S6 lwgng (Tn 25%‘%
1 Ceftriaxon 2058 8,3
2 Cefotaxim 1372 55
3 Diclofenac 1340 54
4 Ciprofloxacin 1251 51
5 Vancomycin 1097 4.4
6 Cefoperazon 782 3,2
7 Levofloxacin 749 3
8 Cefazolin 744 3
9 Amoxicilin/chit e ché betalactamase 633 2,6
10 Ceftazidim 593 2,4
Phuy lucl
Noi bao

BAO CAO PHAN UNG CO HAI CUA

ADR

THUOC

THONG TIN VE NGUOI BAO CAO, BENH NHAN VA PON VI BAO CAO

SE PUQC BAO MAT
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Xin anh/chi hdy bdo cdo ké ca khi khong chdc chin vé san pham da gdy ra phan img va/hodc khéng c6 ddy dii cdc thong tin

A. THONG TIN VE BENH NHAN

2. Ngay sinh:....
Hodc tudi:......ccoooviiiiiiii,

3. Gidi tinh 4. Can nang:

[ONam [Ni

5. Ngay xuit hién phan ung:.......... VAT Lo,

6. Phan tmg xuét hién sau bao lau (tinh tir lan dung cudi cing
cua thuoce nghi

7. M6 ta biéu hién ADR

8. Cac xét nghiém lién quan dén phan tmg

9. Tién st (di ung, thai nghén, nghién thuoc la, nghién ruou,
bénh gan, bénh thgn...)

10. Céch xtr tri phan ting

I T vong

[ Pe doa tinh mang

11. Mtrc d6 nghiém trong ctia phan tng

[ Nhap vién/Kéo dai thoi gian ndm vién
[ Tan tat vinh vién/ning né

L1 Di tat thai nhi
[1 Khong nghiém trong

12. Két qua sau khi xir tri phan img

LT vong do ADR , , [ Chua hdi phuc O Hoi phuc c6 di chimg I Khéng
CITir vong khong lién quan dén thuoe [IPang héi phuc 1 Hbi phuc khong c6 di chiing ro
C. THONG TIN VE THUOC NGHI NGO GAY ADR
. R Sd%:%n Ngay diéu tri )
13.Thudc (tén gdc va tén Da?g l?ao Nha o L} o trong Puong (Ngay/thang/nam) LY do
STT . ché, ham X z So 16 dung N N dung
thuong mai) san xuat A, 1A ngay/ dung £ £
luong mdt lan Py Bét diu K?t thudc
thang. thuc
i
i
iii
iv
14.Sau khi ngimg/giam lidu cta thudc bi nghi ngd, phan tmg co duoc | 15.Tai sir dung thude bi nghi ngd ¢6 xuat hién lai phan
STT cai thién khong? ung khong?
e 13, - : ) - — — ——
(Tuong fmg 13.) Co Khéng Khong ngirg/giam li¢u Khong c6 thdng tin Co Khoéng Khogfntgal su Khongt?r(]) thong
i [ L L Ol L O ] [l
i [l [l ] [l o U o [
iii O L ] O 0 Ol O [l
iv Ll L L Ll O 1 L [
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16. Céc thudc ding ddng thdi (Ngoai trir cdc thuéc ding diéu tri/ khdc phuc hdu qud ciia ADR)

O Cothé

LI C6 kha ning

L] Chua phén loai
[1 Khéng thé phan loai

R Z N A2 . N . < Dang bao Ngay diéu tri
Tén thubc Dflgfn bl‘;‘:(’);he’ Neay dicu tri (ngay/thing/nim) Tén thubc ché, ham (ngay/thang/nim)
ong Bét diu Két thc luong Bit diu Két thuc
D.PHAN THAM DINH ADR CUA PON VI
17. P4nh gia moi lién quan gitra thubc va ADR o
O] Chic chén 0 Khéng chic chin O Khac

18. Pon vi thdm dinh ADR theo thang nao?
[0 Thang WHO

[ Thang Naranjo

19. Phan binh luén cta can bd y té (néu c0)

Chn ddw

H lsung

23. Ngay bao
Cao:......... [iviuain [T

Xin hiy bdo cdo tit ci
cac phan ing c6 hai ma
anh/chi nghi ngo, dic
biét khi:

Céc phan ung
lién quan toi
thude méi

Cac phan Ung
khéng mong
mudn hodc chua
duoc biét dén
Céc phan ung
nghiém trong
Twong tac thude
That bai trong
diéu tri

Cac vén d& vé
chét lugng thube
Céc sai s6t trong
qua trinh s
dung thudc.

Maiu bio cdo nay duoc
ap dung cho cac phan
rng giy ra béi:

Thube va cic
ché pham sinh
hoc

Vic xin
Cac thudc co
truyén hoac

thuéc c6 ngudn
goc dugc lidu
Thyuc pham chirc

Cach bao cao:

e Dién thong tin vao miu bao co
. Chi cén dién nhitng phén anh/chi c6 thong tin
e (o thé dinh kém thém mdt vai trang (néu mAu bio cao khong du khoang tréng dé dién thong tin hay
c6 nhing xét nghiém lién quan).
e Xin hdy giri béo cdo v& Trung tim Qudc gia v& Thong tin thudc va Theo ddi phan tng co hai cia
thudc theo céc dia chi sau:
Thu: Trung tim Qudc gia vé Théng tin thudc va Theo déi phan tng c6 hai ciia thude
Trudng Pai hoc Dugc Ha Noi
13-15 Lé Thanh Téng, Quan Hoan Kiém, Ha Noi

Fax: 04.3.9335642

Dién thoai: 04.3.9335618

Website: http://canhgiacduoc.org.vn

Email: di.pvcenter@vnn.vn

Anh/chi c6 thé léy mau bdo cdo péy tai 'khoa D].r(;c,rph(‘)ng Ké hoach téng hop cua bénh vién hodc t{ai
tir trang web http:/canhgiacduoc.org.vn. Néu c6 bat ky thdc mac nao, anh/chi ¢6 the lién hé véi Trung tim Quoc

gia vé Thong tin thuoc va Theo doi phan tng c6 hai ctia thudc theo s6 dién thoai 043 933 5618 hoac theo dia chi

email di.pvcenter@vnn.vn.
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nang.

Ngudi biao cdo co thé

la:

Bac si

Duoc si

Nha si

Y t&/ diéu

dudng/ni ho

sinh

e Cé&c nha cung
cép dich wvu
cham soc suc
khoe khac.

Phin danh cho Trung tim DI & ADR Qudc gia

1. Gui xac nhan tdi don vi bao cao 1|3 Phanngda co trong y vin/ SPC/ CSDL O
2. Phan loai phan Gng 4. Nhiap dit liéu vao hé co so dit lidu quic gia O
e [ Thubc méi Chube cii . . . . .
o [INghiém trong [khong nghiém trong 5. Nhap dir li¢u vao phan mém Vigiflow O
6. Mirc d6 nghiém trong cua phan Gng
OOpe doa tinh mang/ gay tir vong DNhép vién/ kéo dai thoi gian ndm vién O Gay di tat/ tan t{itD Lién quan tdi lam dung/ phy thugc
thudc
N Ngay guri
7. Giri béo cdo t6i hoi ddng thim dinh 0O I/‘Igay/gm 8. GuibdocaochoUMC | L1 | ../ /...
9. Két qua tham dinh
] Chéc chén [ Khoéng chic chin O
L1 C6 kha nang L1 Chua phan loai KBAC:. ..ot
[0 Cothé [0 Khéng thé phan loai
10. Ngudi quan Iy béo cdo 11. Ngay:........ [oveunne. [oci... 12. Chirky

PHU LUC 2. ,
THANG PANH GIA MOI LIEN QUAN
GIUA THUOC VA ADR CUA NARANJO

Moi quan hé giita thuéc nghi ngo va ADR dugc phan thanh 4 murc bao
gom: chac chan, c6 kha ning, co thé, khong chac chan. Thang danh gia nay dua
ra 10 cdu hoi (dya trén céc tiéu chi danh gia bién cd bat loi) va cho diém dua
trén cac cau tra 10i (xem Bdng 2). Tong diém s& duoc sir dung dé phan loai mdi
quan hé giira thudc nghi ngd va ADR. Céc cip thude va ADR duoc phéan loai ¢
cac muc “chic chin”, “c6 kha nang” va “c6 thé” ciing duoc danh gia 1a c6 mbi
lién quan giita thudc nghi ngd va ADR

Tinh diém

Than Cau héi danh gis ong c6 | Di
g Au hoi danh gia Co | Khong Khong co DPiem
thong tin
Phan tng c6 dugc mo ta trong y van trude
l 14 o 1 O 0
do6 khong?
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Phan Umg c6 xuat hién sau khi diéu tri

2 bang thudc nghi ngd khong? 2 -1
Phan Umg bat lgi c6 duge cai thién sau khi

3 | ngimg thudc hodc dung chét dbi khang 1 0
khong?

, | Phan g bat loi co ti xuat hignkhiding | , |
lai thudc khong?
C6 nguyén nhan nao khac (trir thudc nghi

5 ngd) c6 thé 1a nguyén nhan gay ra phan tng -1 2
hay khong?

g |Phanimgco xuat hién khi dung gia dugc 1 1

(placebo) khong7

7 Nong d6 thudc trong mau (hay cac dich sinh 1 0
hoc khac) c6 & ngudng gay doc khong?

Phan g c6 nghiém trong hon khi ting liéu

8 | hoic it nghiém trong hon khi giam liéu 1 0
khong?
Nguoi bénh c6 gap phan ng tuong tu voi

9 | thudc nghi ngd hodc cac thude tuong tu trudc 1 0
do6 khong?

Phan tig c¢6 dugc x4c nhan bang cac bang
10 ching khach quan nhu 1§é't qua xét nghiém ’bét 1 0
thuong hoac két qua chan doan hinh anh bat
thuong hay khong?

Tong diem

Két luin

Phan két luan danh so twong Gmg véi cic mirc phén loai sau:
= Chic chan ( > 9 diém)
= C6 kha ning (5 - 8 diém)
= Co thé (1 - 4 diém)
= Nghi ngd (<1 hodc 0 diém)

Phu luc 3.

~_ THANG PANH GIA
KHA NANG PHONG TRANH PUQC CUA ADR
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Phwong phap P dé xuat béi nhém chuyén gia cia WHO

29 13

- Phuong phap P yéu cau cau tra 1oi “c6”, “khong”, “khong ap dung
duoc” hodc “khéng 13” voi ting ciu hoi cua tat ca 20 tiéu chi voi mbi ADR
(xem Bdng 3). Cau tra 101 “c6” cho bat ky tiéu chi ndo dugc coi 1a ADR xay ra
c6 thé “phong tranh dugc”. Diéu nay goi ¥ nguyén nhan gy ra ADR, tir d6
xac dinh cac tiéu chi quan trong lién quan dén kha nang xay ra ADR. Céc tiéu
chi quan trong nay thay doi tuy thudc vao nguyén nhin gy ADR:

+ Néu nguyén nhan giy ADR lién quan dén lidu dung, céc tiéu chi quan
trong can dugc khai thac bao gom tiéu chi 1, 2, 3,4, 9, 10, 12, 13 va 16.

+ Néu ADR lién quan dén yéu té thoi gian, cc tiéu chi quan trong 1a
3,4,7, 15.

+ Tiéu chi 9, 10 va 11 1a cac tiéu chi quan trong v6i ADR lién quan dén
tinh
nhay cam vdi thudce cia ngudi bénh.

+ Hé}nh vl cua ngu’Qi b@nh va chét qluzqng thudc nén duoc lghai théc’m(f)t
cach h¢ thong vi nhiing yéu t6 nay c6 thé lam tang kha nang xuat hi¢n bat ctr
ADR nao (tiéu chi 5, 6, 17, 18, 19, 20).

- Mot tiéu chi duoc xem 1a "khong ap dung dugc" néu nhu khéng co
moi lién hé (vi du: viéc ké don 2 thudc c6 cung thanh phan khong anh hudng
dén kha nang xay ra di ung thuoc).

- Két qua danh gia sé roi vao 1 trong 3 trudng hop: "cé thé phong tranh
duoc", "khong thé phong tranh dugc" va "khong danh gid duoc".

+ ADR duoc coi 12 “phong tranh dugce” khi xac dinh dugce it nhat 1 tiéu
chi quan trong.

+ ADR dugc coi 1a “khéng phong tranh dugc” néu khong co tiéu chi
quan trong nao dugc xac dinh tir bao cdo ca don 1€ vé an toan thuoc.

+ Trudng hop dugc phan loai "khéng danh gia dwoc" néu khong co
hodc khong du dir liéu can thiét dé danh gia. Vi du: phan vé do khang sinh
nhém penicillin duge cho 1a "khong dénh gia dugc" néu khong co thong tin
khai thac vé tién sir di ing thudc trudc dé clia ngudi bénh, hodc trong nhiing
tinh hudng con tranh cii (vi du: mot thude khong dugc phé duyét chinh thirc
cho chi dinh trong nhi khoa nhung thuong xuyén dugc sir dung cho tré em).

Bang 3. Bang danh gid kha nang phong tranh dwoc cua ADR (theo
phwong phap P cua To chuc Y té Thé gioi)

Cac yéu Cic tiéu chi vé kha ning phong tranh

Khong Khoéng
to lién dwgc :

Cé | Khéng .
ro ap
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quan dung

1. Liéu khong phu hop?

Thuc

. . A A o
hanh 2. Puong dung khong phu hop?

chuyén 3. Thoi gian st dung thude khong phu hop?
mon "Pr"

4. Str dung dang thudc khong phu hop?

5. Sur dung thuéce hét han?

6. Bdo qudn thuoc khéng phit hop?

7. Cdch ding khong phi hop (thoi gian, toc
do, tan suat, ky thudt, pha che, thao
tac, tron ldNn)?

8. Chi dinh khong phu hop?

9. Khong phu hop voi dac diém ciia nguoi
bénh (tuoi, gioi, phu nit mang
thai, khac)?

10. Khong phu hop voi tinh trang lam sang
(suy than, suy gan...) hodc bénh ly
dang co cua nguoi bénh?

11. Co tién swr qua man voi thuéc hoac
cac thuoc khac trong nhom?

12. Twong tdc thuoc-thudc?

3. Trung lap dz’é‘u‘tr,i (ké don 2 hay nhiéu
thuoc co thanh phan twong tw
nhau)?

14. Khéng sir dung thuéc can ding?

15. Hi chirng cai thuéc (do ngirng
thudc dot ngot)?

16. Xét nghiem hoac theo doi lam sang
khong phu Aop?

Ché 17. Pa sir dung thudc nghi ngo kém chdt
phim/  [lwong?

thuoc  |I8. Da sir dung thudc nghi ngo la gia?
llPdll

Nguoi 19, Khéng tudn thi diéu tri?

bénh

npa 20. Nguoi bénh ty y dung thuéc ké don?

B. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhét cho céc cau
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w1-3.

Céau 1. Theo quy trinh, thoi gian giri bao cao ADR nghiém trong gay tu vong
hodc de doa tinh mang t61 Trung tAm DI&ADR Qudc gia 1a bao 1au?

A. Ngay lap tirc trong 24 gio.

B. Khong mudn hon 7 ngay lam viéc.

C. Khong mudn hon 15 ngay lam viéc.
D. Trudc ngay mung 5 cua thang ké tiép.

Cau 2. Thang diém nao duogc sir dung dé danh gia mdi quan hé nhan qua giira
thuéc va ADR?

A. Thang diém Apgar. C. Thang diém Naranjo
B. Thang diém Glasgow. . D. Thang diém P cia WHO.

Cé}u 3. Theo thang Naranjo, mdt ADR duoc két luan 1a "Chéc chan" khi co téng
diém la bao nhiéu?

A.1-4 diém. C. < 1 hodc 0 diém.
B.5 - 8 diém. D.>9 diém.
2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 4 dén 6:

Cau 4. Phan tmg c6 hai cia thudc 1a mot phan Gng doc hai, ..................... va
xuat hién ¢ li€éu thuong dung cho nguoi.

Céu 5. Hai hinh thirc phat hién ADR 1a hoat dong thuong quy va

Cau 6. Khoa Dugc ~VTYT la dau moi bdo cdo ADR tai Bénh vién vé Trung
tam DI&ADR Quoc giava ..................... diung quy dinh.

3. Hay xéc dinh diing sai bing cach danh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cau 7 deén cau 9:

Cau N§i dung A |B

Can bao cao ADR ké ca khi khong chac chan vé san pham gay
ra phan ing

ADR duoc coi 1a “phong tranh dugc” khi xac dinh dugc it nhat

7
8 | Chi co6 bac si va dugc s moi dugc phép viét bao cao ADR.
; 1 tiéu chi quan trong theo phuong phap P cia WHO.

90




Bai 6.
THU'C HANH TOT BAO QUAN THUOC, NGUYEN LIEU LAM THUOC

Nguroi bién sogn DS: Téng Thy Bé

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc khéi niém Thyc hanh tét bao quan thuéc, nguyén liéu 1am
thuéc.

2.Lwa chon dwoc nguyén tdc, tidéu chudn thwc hanh tot bdo quan thudc,
nguyén li¢u 1am thugc thyc hién tai don vi.

3. Thyc hanh tét bao qudn thudc, nguyén ligu 1am thudc.

4.Chu déng phat hién, bao cao va khdac phuc sai léch trong qua trinh bdo
quan thuéc

A.LY THUYET

I. KHAI NIEM

Bdo qudn thuac, nguyén ligu 1am thudc 13 viéc cat giit bao dam an toan,
chat luong caa thudc, nguyén liéu 1am thudc, bao gom ca viéc dua vao sir dung
va duy tri ddy da hé thong ho so tai liéu phuc vu bao quan, xuat, nhap thudc,
nguyén liéu lam thudc tai noi bao quan

Thuc hanh tét bdo quan thudc, nguyén lidu 1am thudc 1a bé nguyén tic,
tiéu chuan vé bao quan thudc, nguyén liéu 1am thuéc nhiam bao dam va duy tri
mot cach tét nhat sy an toan va chat luong cua thudc, nguyén liéu 1am thudce
thong qua viéc kiém soat day du trong sudt qua trinh bao quan.

Ton tqi 1a sai léch so voi nguyén tic, tiéu chuan Thuc hanh tét bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thubc hoac véi quy dinh ctia phap luat vé dugc.

Co 56 bdo quan 1a co sd ¢6 hoat dong bao quan thude, nguyén liéu 1am
thudc bao gom co s nhap khau thude, nguyén liéu 1am thubc; co s& xuat khau
thudc, nguyén liéu 1am thudc; co so kinh doanh dich vu bao quan thudc, nguyén
lieu 1am thudc; co s ¢6 hoat dong duoc khong thudc dién cap Gidy ching nhan
du diéu kién kinh doanh duoc véi pham vi bao quan thude (co s& dau mdi bao
quan thudc cta chuong trinh y té qudc gia, cua céac luc luong vii trang nhan dan;
co s& bao quan cua chuong trinh tiém chiing mé rong qubc gia, co so kham
bénh, chira bénh va co s& khac c6 hoat dong bao quan thudce, nguyén liéu 1am
thudc khdng vi muc dich thuong mai).

Il. NGUYEN TAC, TIEU CHUAN THUC HANH TOT BAO QUAN
THUOC, NGUYEN LIEU LAM THUOC
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1. Thuat ngir

Lo thude, nguyén liéu 1am thudce 1a mot sé luogng thube, nguyén lidu 1am
thudc xac dinh duoc bao ché trong mot qua trinh don 1é hoic chudi cac qua trinh
va dugc coi 1a déng nhat.

S6 16 1a su két hop gitra cac con sb va/hoac chit cai duge dung dé xac dinh
mét 16 thudc, nguyén liéu 1am thudc duy nhit.

Chuyén hang (16 hang) 1a sé luong thubc, nguyén liéu lam thube dugc
cung &ng trong mot lan theo don dat hang cu thé. Mét chuyén hang (16 hang) cé
thé bao gdm mét hay nhiéu kién hoic thing va cé thé chira cac thudc, nguyén
licu 1am thudc thuoc mot hay nhiéu 16 thube, nguyén liéu 1am thuée khéc nhau.

Ngay tai kiém 12 ngay ma mot nguyén liéu lam thudc phai duogc tai kiém
tra dé xac dinh nguyén liéu nay c6 con dat tiéu chuan chat luong dé tiép tuc
duoc st dung trong san xuét thudce.

Bao bi 1a vat liéu duoc dung dé dong goi mot thude, nguyén ligu lam
thudc cu thé. Bao bi bao gom bao bi so cip, bao bi thir cip va bao bi chuyén
chd. Bao bi dugc goi 1a bao bi so cap (hay bao bi tiép xuc truc tiép véi thudc,
nguyén liéu 1am thuéc) néu no tiép xuc tryuc tiép vai san pham. Bao bi thir cap 1a
bao bi khdng tiép xuc tryc tiép vai san pham.

Bao quan 14 viéc luu trit thue, nguyén liéu 1am thuée cho dén khi duoc
str dung hét.

Biét trit Ia tinh trang thudc, nguyén liéu 1am thude dugc bao quan céch ly
mot cach co hoc hoic bang bién phap hiéu qua khac trong khi cho quyét dinh
cho phép nhap kho, xuat kho dé bao ché, san xuat, dong goi, phan phdi hoic tiéu
hay.

LAy mAu la c4c hoat dong duoc thiét ké dé lay duogc mét phan dai dién cua
mét thudc, nguyén liu 1am thudc theo mot quy trinh thong ké thich hop vai mot
muc dich xac dinh, vi du nhu chap thuan cac 16 hang hoic xuat xuang 16.

Tap nhiém 1 sy xuat hién khéng mong mudn cua cac tap chat c6 ban chat
hoa hoc hoic vi sinh vat hoc, hodc chét ngoai lai trong hoic trén mot nguyén
liéu ban dau, san pham trung gian hoic thanh pham trong qué trinh san xuat, lay
mau, déng goi hodc déng goi lai, bao quan hozc van chuyén.

Nha cung cap 1a don vi cung cap thudc, nguyén liéu lam thudce khi co yéu
cau. Nha cung cap co thé 1a cac dai ly, nha mdi gisi, nha phan phdi, nha san xuat
hodc kinh doanh. Truong hop ¢ yéu cau, nha cung cap phai dugc chiing nhan
boi co quan chirc nang c6 du nang luc.

Hé théng chat luong 14 hé théng co so ha tang thich hop, bao gom co cu
t6 chuc, cac thu tuc, cac qué trinh va cac ngudn luc va cac hanh ddong mét céch
c6 hé thong dé bao dam tin tuong chic chin rang mot san pham (hay dich vy) sé
thoa man cac yéu cau dé ra vé chat luong.
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Quy trinh thao tac chuan (SOP) Ia quy trinh bang van ban duoc phé duyét,
trong d6 dua ra cac hudng dan thuc hién cac hoat dong khéng nhat thiét lién
quan dén mot san pham cu thé nao d6 ma mang tinh chung (nhu quy trinh van
hanh thiét bi, bao tri va 1am sach, thim dinh, vé sinh nha xuéng va kiém soat
moi truong, 1dy mau va thanh tra).

2. To chic va quan ly

MJdi co s& can c6 co ciu to chirc day du, dugc thé hién cu thé bang so d6
t6 chire. So @6 to chac phai mé ta rd rang trach nhiém, quyén han va méi quan
hé cua tt ca cac bo phan (phong, ban, to...) thudc co so va nhan sy cha chét.

Phai c6 ban mo ta cong viéc xac dinh rd nhiém vu va trach nhiém cuaa
timg nhan vién, duoc ngudi dung dau co so phé duyét. Viéc giao trach nhiém
cho nhén vién phai dam bao trdnh qua tai trong cong viéc va phu hop véi nang
luc chuy@n mén. Ca nhan phai hiéu, nam rd nhiém vu va trach nhiém duoc giao.

Trach nhiém cia ngwoi phu trach chuyén mon:

a) Chiu trach nhiém vé toan bd cac hoat dong lién quan dén chuyén mén
clia co s&, bao gom ca viéc tuan thu cac quy dinh quan 1y lién quan dén chat
lugng san pham;

b) Chiu trach nhiém phé duyét cho nhap, xuat kho san pham hoic c6 thé
iy quyén cho ngudi co trinh d6 chuyén mén twong dwong thyc hién.

Co s& phai chi dinh mot ngudi ¢6 quyén han va trach nhiém cu thé va
duoc cung cap cac ngudn luc can thiét d¢é dam bao xay dung va duy tri hé théng
chat lugng ciing nhu xac dinh va diéu chinh cac ndi dung sai léch so véi yéu cau
cua hé thong chat luong dang ap dung.

Cac nhan su phu trach quan Iy hanh chinh va k¥ thuat phai c6 da quyén
han va nguén luc can thiét dé thuc hién nhiém vu duogc giao, dong thoi trién
khai, van hanh va duy tri hoat dong cua hé thong chat lugng trong pham vi cong
viéc dugc phan cong.

3. Nhan su

Trinh d¢, Kinh nghiégm

Co s& bao quan phai co di nhan vién véi trinh d6 phl hop dé thuc hién
cac hoat dong lién quan dén xuat nhap, bao quan, boc xép, van chuyén, vé sinh,
bao tri va cac hoat dong khac nham dam bao chat lugng thudc, nguyén liéu 1am
thudc. Trong do:

a) Doi voi thube, nguyén liéu 1am thudc khdng phai kiém soat dic biét,
thu kho phai dap ung cac quy dinh sau:
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- Thu kho phai 1a ngudi c6 trinh d9, hiéu biét can thiét vé dugc, vé nghiép
vu bao quan (phwong phap bao quan, quan ly sb sach, theo di xuat nhap, chat
lwgng thude, nguyén liéu 1am thude...).

- Thu kho phai c6 trinh d¢ téi thiéu 1a duoc si trung hoc ddi voi cac co s
bao quan thudc, nguyén liéu 1am thude hoa dugc, vac xin, sinh pham y té.

b) Déi vai thude, nguyén lidu 1am thudce phai kiém soat dac biét: Nhan sy
nguoi quan ly tai khoa dugc bénh vién phai c6 bang tot nghiép dai hoc nganh
duoc tro 18n, phai dugc bao quan tai kho, tu riéng c6 khda chic chin va khdng
dugc dé cung cac thude, nguyén liéu 1am thudc khéc. Néu khdng cé kho, tu
riéng, thudc gay nghién co thé dé cung ta, gia, ké chung véi thube hudéng than,
thudc tién chat nhung phai sap xép riéng biét cho ting loai thudc, c6 bién hiéu
rd rang dé tranh nham 13n; Thude hudng than sip xép trong quay, tu cua tram y
té cAp x4, tram x& phai ¢ khoa chiac chan va co phan cong nguoi quan Iy, cap
phat, theo ddi sb sach;

Dao tao

Tat ca nhan vién phai duoc dao tao, cap nhat vé thuc hanh tét bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thude, cac quy dinh luat phap, cac quy trinh thuc hién va
quy dinh vé an toan phi hop véi vi tri céng viéc. Nhan vién phai dugc dao tao
ban dau trudc khi bit dau tham gia hoat dong bao quan va phai tiép tuc duoc dao
tao cap nhat hang nam phu hop vai cong viéc dugc phan cong. Hiéu qua dao tao
phai dugc danh gia.

Tat ca nhan vién phai dugc dao tao va tuan thu quy dinh giir vé sinh
chung va vé sinh ca nhan.

Nhan vién tham gia vao cac hoat dong tiép nhan, bao quan, dong goi,
dong goi lai thude, nguyén ligu 1am thudc kiém soat dic biét; thude, nguyén liéu
c6 hoat lyc manh (hormon sinh duc, héa chat doc té bao...); thudc, nguyén liéu
lam thudc c6 tinh nhay cam cao (khang sinh nhom betalactam...), cac san pham
c6 nguy co gy chay nd (nhu cac chat long va chat ran dé bét lta, d& chay va cac
loai khi nén) phai dugc dao tao cu thé cho hoat dong nay.

Y&u cdu khac

Nhan vién va can bo lam viéc trong kho phai dugc kiém tra sic khoe dinh
ky theo quy dinh caa phap luat. Ngudi mac cac bénh vé duong hd hap, hoic co
vét thuong ho khong dugc truc tiép 1am viéc trong khu vic bao quan co i ly
thudc, nguyén liéu 1am thuéc c6 bao bi ho.

Nhéan vién lam viéc trong khu vuc bao quan phai duogc trang bi va mac
trang phuc bao ho phi hop voi hoat dong tai kho. Nhan vién xir Iy thudc, nguyén
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liu 1am thudc co tinh chat doc hai phai duoc trang bi trang phuc bao ho can
thiét ¢& dam bao an toan, tranh gay hai cho ngudi thuc hién.

4. Hé théng chit lwgng

Co s& phai c6 vian ban quy dinh chinh sach chét luong cia co s6, trong d6
mo ta rd cac muc tiéu tong thé va cac yéu cau lién quan dén chat luong. Vin ban
nay phai dugc lanh dao co sé phé duyét va duoc céng b, thong tin dén toan bo
nhan vién.

Hé thong chat luong phai dugc thiét 1ap va van hanh, va phai bao gdm co
cau t6 chirc, quy trinh, cac qué trinh, ngudn lec phi hop va cac hoat dong dong
bo nham bao dam san pham hoac dich vu va céc ho so tai liéu cua hé thong dap
ing céc yéu cau chat luong da dit ra.

Phai c6 cac quy dinh nham bao dam ring co s& ding ky, nha san xuat, nha
nhap khau, co quan quan 1y duoc/quan 1y y té va cac co quan c6 tham quyén lién
quan khéac s& duogc thdng bao ngay 1ap tic trong truong hop thude, nguyén liéu
lam thubc duoc xac dinh hodc nghi ngd bi 1am gia. Cac san pham nay phai duoc
biét trit & khu vuc c6 bién hiéu rd rang, dam bao an ninh va c6 nhan nhan dang
d6i vai san pham biét trir nham ngan chin nguy co tiép tuc dua ra phan phoi.

Truong hop co sé bao quan trién khai wng dung phuong tién dién tir trong
mot, mot sé hodc toan bo cac hoat dong lién quan dén tiép nhan, bao quan, xuat
kho, kiém tra, kiém soat chat lwong, co s& can phai ¢ cac quy trinh, cac phuong
tién can thiét dé quan ly viéc trién khai tng dung phuong tién dién tu tai co s
nham bao dam kha nang truy nguyén ngudn goc san pham va dam bao duy tri
chat luong san pham.

Co s6 phai c6 cac quy dinh va thuc hién viéc danh gia nha cung cap, nha
phan phéi nham bao dam thubc, nguyén liéu 1am thudc chi dugc mua tir cac co
s& cung cap va dugc ban, cip phat cho cic co s¢ dap tng quy dinh cua phép
luat.

Co s& phai tién hanh danh gia cac nguy co d6i véi chét luong va tinh toan
ven cua thudc, nguyén liéu 1am thubc; trén co sé do, xay dung va trién khai cac
quy dinh, bién phap lam giam nhe hoac loai bé cac nguy co nay. Co so cling
phai quy dinh va dinh ky tién hanh ra soat, diéu chinh hé théng chat luong dé
phat hién, xur 1y cac nguy co méi phat sinh.

Kha ning truy nguyén ngudn gbc cia thude, nguyén liéu lam thube

Co s& bao quan phai co quy dinh nham bao dam kha ning truy nguyén
trén hd so dbi vai san pham da tiép nhan, bao quan, biét tri, xuat kho, tra vé, tao
diéu kién cho viéc thu hdi san pham hoac cac hoat dong can thiét khac.

Co s& phai c6 hd so ghi lai théng tin vé tat ca cac co so ¢o lién quan dén
hoat dong cung cap, phan phdi, bao quan, st dung, van chuyén thudc, nguyén
lieu 1am thudc, téi thiéu phai c6 tén va dia chi cia co so do.

95



Co s& bao quan phai quy dinh va c6 céc bién phap nham bao dam tung 16
thudc, nguyén liéu 1am thude ludn c6 hd so kém theo dé gidp truy nguyén ngudn
g6c hoic xac dinh dudng di tiép theo cua san pham.

5. Nha xwéng, trang thiét bi

Kho phai duoc xay dung & noi cao rdo, an toan, phai c6 hé théng céng
ranh thoat nuée, dé dam bao thudc, nguyén liéu 1am thude tranh dugc anh huong
ctia nuéc Ngam, mua 16n va li lut.

Kho phai ¢ mét dia chi xac dinh, c6 hé théng duong giao théng cong
cong hoic giao thdng nodi bo du rong, dam bao thuan tién cho viéc van chuyén,
xuat nhap, bao vé, phong chay chita chay.

Nha kho phai dugc thiét ké, xay dung, trang bi, sira chita va bao tri mot
cach hé thdng sao cho co thé bao vé thude, nguyén liéu 1am thudc tranh duoc
cac anh huong bat loi ¢ thé co, nhu: sy thay doi nhiét do va do am, chat thai va
mui, cac dong vat, sau bo, con tring va khéng anh huéng toi chat luong thude,
nguyén liéu lam thudc.

Tran, tudng, mai nha kho phai duoc thiét ké, xay dung sao cho dam bao
su thdng thoang, luan chuyén cua khdng khi, viing bén chéng lai cac anh huong
cua thoi tiét nhu nang, mua, bio lut.

Nén kho phai du cao, phang, nhin, da chéc, cimg va dugc xi 1y thich hop
dé dam bao tranh dugc anh huéng cua nude ngam, dam bao hoat dong caia nhan
vién 1am viéc trong kho, va su di chuyén cua cac phuong tién co gidi. Khong
duoc cd cac khe, vét nut giy .. 1a noi tich luy bui, trd an cua sau bo, con trung.

Kho bao quan phai cé dién tich da rong dé bé tri cac khu vuc cho cac hoat
dong sau:

- Tiép nhan, kiém nhap thudc, nguyén liéu 1am thuéc, vé sinh va 1am sach
bao bi;

- Biét trir (thudc, nguyén liéu 1am thudc sau khi tiép nhan cho kiém tra,
kiém soat chat luong)

- Kiém tra, kiém soat chat lwong thudc, nguyén liéu 1am thudc dé nhap
kho;

- LAy mau nguyén liéu, xir Iy dung cu lay mau;

- Bao quan thuc, nguyén liéu lam thuéc;

- Bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc c6 yéu cau cac diéu kién bao
quan dac biét;

- Bao quan thubc, nguyén liéu 1am thubc phai kiém soat dac biét hoic
phai bao quan riéng biét;

- Biét trir hang cho xu 1y (hang tra vé, hang thu hoi, hang bi nghi ngo 1a
hang gia, hang nghi ngd vé chat luong, ...)

- Biét trix thudc, nguyén liéu 1am thudc bi loai trude khi xt Iy hiy bo;
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- Bao quan thudc, nguyén liéu 1am thubc da xuat kho chd van chuyén;

- Pong gbi van chuyén va dan nhan bao bi van chuyén thuéc, nguyén liéu
lam thuéc;

- Xuat kho;

- Bao quan bao bi dong goi;

- Bao quan cac thiét bi, dung cu phuc vu bdc, xép, di chuyén;

- Dan nhan phu ddi véi co s nhap khau thudc;

- Thay trang phuc, bao quan bao ho lao dong, van phong kho.

Cac khu vuc cua kho phai c6 bién hiéu chi rd cong ning cua tirng khu
vuc, phai cé dién tich va thé tich phu hop, du khong gian dé cho phép viéc phan
loai, sap xép hang hda theo céac chang loai thudc va nguyén liéu khac nhau; phan
cach theo ting loai va ting 16 thudc, nguyén liéu 1am thubce, dam bao khdng khi
duogc luu thong déu.

Trudng hop can thiét, co thé diéu chinh vi tri, dién tich gitra cac khu vuc
cta kho dé ph hop véi hoat dong bao quan tai kho, nhung phai dam bao duy tri
diéu kién bao quan theo quy dinh.

Cac khu vuc bao quan phai duoc thiét ké hoac diéu chinh dé bao dam cac
diéu kién bao quan theo yéu cau va dé vé sinh, lam sach.

Khu vuc 1ay mau nguyén liéu phai duogc thiét ké va ¢ hé thong trang thiét
bi dap tmg quy dinh vé khu vyc lay mau nguyén lidu 1am thuéc tai thong tu ctia
Bo Y té quy dinh vé thuc hanh tét san xuét thude, nguyén liéu 1am thudc.

Kho bao quan cac san pham c6 nguy co gdy chdy nd (nhu cac chat long
va chat ran dé bat lta, dé chay; céac loai khi nén...) phai duoc thiét ké, xay dung
cho viéc bao quan cac san pham chay no theo qui dinh cua phép luat, phai xa cac
kho khéc va xa khu vuc nha ¢. Kho phai thong thoang va dugc trang bi dén
chéng chay no. Céac cong tac dién phai duoc dat ngoai kho.

Phai trang bj cac phuong tién, thiét bi phi hop dé dam bao cac diéu kién
bao quan (vi du: quat thong gid, diéu hoa khdng khi nhiét ké, xe cha hang, xe
nang, am ké, phong lanh, ta lanh, chi thi nhiét do vaccin, chi thi dong bang dién
tr (Freeze Tag)..). Céc thiét bi phai dugc kiém tra, bao tri, bao dudng dinh ky dé
dam bao hoat dong 6n dinh, chinh xac. Céc thiét bi do phai duoc hiéu chuan
dinh ky theo quy dinh cua phép luat vé kiém dinh, hiéu chuan thiét bi do.

Phai c6 cac phuong tién phat hién va canh béo tu dong (nhu chuéng, dén
va/hoic tin nhan) kip thoi vé céc su ¢, sai léch vé diéu kién bao quan, dac biét
d6i vai cac thude co yéu cau dic biét vé didu kién bao quan (nhiét do, do am).

Kho phai duoc chiéu du sang dé cho phép tién hanh mot cach chinh xac
Vva an toan tat ca cac hoat dong trong khu vuc kho.
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C6 du céc trang bi, gia, ké dé xép hang. Khoang cach gitta cac gia ké, gia
ké v&i nén kho phai da rong dam bao cho viéc vé sinh kho, kiém tra doi chiéu va
xép, d& hang héa.

Cac hé thdng gia ké, pallet phai duoc duy tri & tinh trang sach s&, duogc
bao tri dinh Ky va phai dugc ma hoa dé cd kha ning nhan biét theo vi tri sip xép
hang trong kho.

Phai c6 may tinh két ndi internet va thuc hién quan Iy hoat déng bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thudc bing phan mém vi tinh. C6 co ché két ndi thong
tin tir hoat dong nhap, xuat, phan phdi thudc, nguyén liéu 1am thubc cho khach
hang; thong tin vé chat lugng thubc, nguyén liéu lam thudc tir nha san xuat va
khach hang, ciing nhu viéc chuyén giao thong tin cho co quan quan ly lién quan
khi duoc yéu cau.

Phai co du cac trang thiét bi phong chira chay, ban hudng dan can thiét
cho cong tac phong chéng chay ndé nhu: hé thdng phong chita chay tu dong,
hoac cac binh khi chita chay, thing cat, hé thng nudc va voi nudc chira chay.

Céc khu vuc bao quan phai kho rao, sach s€ va khdng co rac, sau bo tich
tu; phai tranh anh huong tir cac mui, cac yéu to gay tap nhiém va anh sang
manh.

Noi rtra tay, phong vé sinh phai duoc thong gié tot va bé tri pha hop (cach
ly véi khu vuc tiép nhan, bao quan, xir Iy thudc).

Co0 nodi quy qui dinh viéc ra vao khu vuc kho, va phai cé cac bién phap
phong ngtra, ngan chén viéc ra vao cua nguoi khong duogc phép.

Phai cung cap da anh sang cho cac khu vuc bao quan dé co thé thuc hién
tat ca cac hoat d6ng mot cach chinh xac va an toan. Khong duoc dé anh sang
mat troi chiéu truc tiép vao thude, nguyén ligu 1am thudc.

6. Bao quan thudc, nguyén li¢u lam thuéc

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai duoc bao quan trong diéu kién dam
bao duy tri chit luong va theo ding quy dinh cua phap luat. Cac 16 thudc,
nguyén liéu 1am thuéc phai duoc phan phdi, cip phét theo nguyén tic “Hét han
trudc xuat trude” (FEFO- First Expires First Out) hodc nguyén tic “Nhap trudc
xuat truge (FIFO- First In First Out). Trong mot sé truong hop can thiét co thé
khong dam bao nguyén tac trén nhung phai dam bao tranh dua ra phan phoi cac
san pham da hét han su dung

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai sap xép trén gia, ké, tim ké panel va
dugc bao quan & vi tri cao hon san nha. Cac bao, thung thudc, nguyén liéu lam
thudc c6 thé xép chong 1én nhau nhung phai dam bao khong c6 nguy co dd va,
hoic gay hai téi bao, thing thudc bén dudi.

Bao bi thuéc phai duoc giit nguyén ven trong sudt qua trinh bao quan.
Khong diing 13n 16n bao bi dong goi cua loai nay cho loai khac.
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Cac khu vuc giao, nhan hang phai ¢am bao bao vé thuéc, nguyén liu 1am
thudc tranh khoi tac dong truc tiép cua thoi tiét. Cac khu vuc tiép nhan phai
duogc thiét ké va trang bi dé c6 thé cho phép 1am sach cac kién hang dén, néu
can, trude khi dua vao bao quan.

Phdi c6 bién phap vé an ninh, bde ddm khong that thoat thudc, nguyén
ligu 1am thudc phdi kiém sodt dic biét:

a) Khu vuc bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc kiém soat dic biét phai
c6 bién thé hién rd ting loai thudc, nguyén lidu 1am thudc kiém soat dic biét
tuong tng.

b) Thudc doc, nguyén ligu doc lam thudc phai duge bao goi dam bao
khong bi thim va ro ri trong qué trinh van chuyén.

Viéc bao quan thude, nguyén liéu c6 hoat luc manh (hormon sinh duc,
...); thudc, nguyén lidu l1am thudc cé tinh nhay cam cao (khang sinh nhém
betalactam...), cac san pham c6 nguy co giy chay nd (nhu cac chét long va chat
ran dé bat lra, d& chay va cac loai khi nén) & céc khu vuc riéng biét, c¢d céc bién
phap bao dam an toan theo ding quy dinh cta cac van ban quy pham phéap luat
lién quan.

Cac thudc, nguyén ligu 1am thudc c6 mli can dugc bao quan trong bao bi
kin, tai khu vuc riéng, tranh dé mui hap thu vao cac thudc, nguyén liéu lam
thudc khac.

Céac thudc nhay cam véi anh sang phai duoc bao quan trong bao bi kin,
tranh anh sang, trong budng kin hoac trong phong téi.

Cac thudc dé bay hoi va cac thudc nhay cam voi d6 am phai duoc bao
quan tai kho lanh, bao bi dong kin. Cac chat hit am manh phai dugc bao quan
trong diéu kién kho, bao bi bang thuy tinh hoic nhua dong kin. Néu c6 thé thi
nut phai dugc pha paraffin.

Mot s loai vac xin d& hong do dong bang (nhu VGB, DPT, DT, Td, ubn
van, DPT-VGB-Hib, Thuong han, Ta...) phai dac biét dugc chu y trong qua
trinh sip xép, bao quan. C4c vic xin nay khong duoc sap xép sat vach tu lanh,
day ti lanh hodc gan gian lanh noi phat ra ludng khi lanh trong kho lanh/budng
lanh; phai dé ¢ phia trén cua ti (d6i véi tu lanh cira mo phia trén) hoac ¢ gia
gitra (d6i voi ta lanh cra mé trude). Phai thuc hién viéc kiém soat mac d6 an
toan caa khu vuc bao quan bang chi thi dong bang dién tir (Freeze Tag) hoic
may ghi nhiét d6 tu dong kém thiét bi bao dong.

Phai bé tri bién phap cach ly vat ly giita cac khu vuc biét trix trong kho.
Cac thudc, nguyén liéu 1am thudc duoc biét trit & cac khu vuc nay phai ¢ bién
hiéu rd rang ddi véi ting tinh trang biét trix va chi nhitng ngudi dugc giao nhiém
vu méi dugc phép tiép can khu vuc ndy. C6 thé sir dung cac phuong phap quan
ly bang dién tir dé thay thé cho viéc cach ly vat Iy nhung phuong phap nay phai
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dugc duoc tham dinh, kiém soét truy cap dé dam bao tranh nham Ian, that thoét
thudc, nguyén liéu 1am thubc dang biét tri.

Phai chuyén cac thudc, nguyén liéu 1am thuée bi v, hong ra khoi kho bao
quan va dé tach riéng.

Phai thu don céc san pham bi d6 v&, rd ri cang sém cang tét dé tranh kha
nang gay 6 nhiém, nhiém chéo va gay nguy hai téi san pham khac hoic nhan
vién 1am viéc tai khu vuc d6. Phai c¢6 cac quy trinh bang vin ban dé xir Iy cac
tinh hudng nay.

Céc diéu kién bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc phai tuan tha theo
dung thong tin trén nhan da duoc phé duyét hoic cong bo theo quy dinh.

Trir khi c6 cac yéu cau dac biét khac (vi dy: duy tri lién tuc viéc bao quan
lanh), chi chap nhan viéc bao quan nim ngoai quy dinh trén trong cac quang
thai gian ngén, vi du khi van chuyén cuc bo trong kho.

Huwong ddn doi véi cdc diéu kién bao qudn:

a) Bao quan diéu kién thuong:

Bao quan trong mdi truong kho (46 am 75%), & nhiét do tir 15-30°C.
Trong diéu kién thoi tiét khac nghiét, tai mot sé thoi diém trong ngay, nhiét do
c6 thé trén 30°C nhung khong vuot qua 32°C va do am khong vuot qua 80%.
Phai thoang khi, tranh anh huong tir cac mui, cac yéu té gay tap nhidm va anh
sang manh.

Néu trén nhin khong ghi rd diéu kién bao quan thi bao quan & diéu kién
thuong.

b) Piéu kién bao quan dic biét: Bao gom cac truong hop c6 yéu cau bao
quan khac véi bao quan & diéu kién thuong.

¢) Huéng dan vé diéu kién bao quan cu thé:

Thong tin trén nhan Yéu cau vé diéu kién bao quan

“Khéng bio quan qua 30 °C” tir +2 °C dén +30 °C “Khong bao quan qué
25 °C” tir +2 °C dén +25 °C “Khéng bio quan qua 15 °C” tir +2 °C dén +15 °C
“Khéng bao quan qua 8 °C” tir +2 °C dén +8 °C “Khong bao quan dudi 8 °C” tir
+8 °C dén +25 °C “Bao quan lanh” tr +2 °C dén +8 °C “Bao gquan mat” tir +8
°C dén +15 °C

“Kh6”, “Tranh am” khong qua 75% d6 am tuong doi trong diéu kién bao
quan thuong; hoac véi diéu kién dugc chira trong bao bi chdng tham dén tan tay
nguoi bénh.

“Tranh anh sang” B&o quan trong bao bi tranh 4nh sang dén tan tay ngudi
bénh.

Cac diéu kién bao quan dugc kiém tra vao nhiing thoi diém xac dinh (i
thiéu 2 lan/trong ngay). Céc thoi diém nay dugc xac dinh trén co so theo dbi lién
tuc diéu kién bao quan trong kho va theo mia. Két qua kiém tra phai duoc ghi
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chép va luu ho so. Ho so ghi chép s6 lidu theo di vé diéu kién bao quan phai co
sin dé tra cuu.

Thiét bi theo ddi diéu kién bao quan khi bao quan va trong qué trinh vén
chuyén phai duoc dat & nhitng khu vuc/vi tri ¢d kha ning dao dong nhiéu nhat
dugc xac dinh trén co so két qua danh gia d6 dong déu nhiét do trong kho.

Mdi kho hoic khu vuc kho (truong hop cac khu vuc kho ¢ su phan tach
vat ly kin va c6 hé théng diéu hoa khdng khi riéng) phai dugc bé tri it nhat 01
thiét bi theo ddi nhiét d6 c6 kha nang tu dong ghi lai dix liéu nhiét d6 da theo doi
véi tan suat ghi phd hop (ti thiéu 30 phat/lan). Thiét bi ghi ty dong phai duoc
dat & vi tri c6 nguy co cao nhat dya trén két qua danh gia do dong déu nhiét do.

Péi voi cac thude, nguyén lidu lam thude co yéu cau diéu kién bao quan
dac biét (vi du: véc xin, sinh pham), phai sir dung cac thiét bi theo di

diéu kién (vi du: nhiét dd) lién tuc trong qua trinh bao quan, van chuyén.
Viéc sir dung thiét bi theo déi va sé lidu ghi duoc phai dugc luu lai.

Viéc danh gia do dong déu nhiét do trong kho phai duoc tién hanh theo
nguyén tac dugc ghi tai Huong dan caa To chic Y té thé gidi vé danh gia do
dong déu nhiét do cua kho bao quan (Temperature mapping of storage areas).
Két qua danh gia do dong déu nhiét do phai cho thay sy dong nhat vé nhiét do
trong toan b kho bao quan.

Nhan va bao bi: thudc, nguyén liéu 1am thudc phai dugc bao quan trong
bao bi thich hop khéng gay anh hudng bét lgi téi chat luong cua thude, nguyén
lieu 1am thudc; ddng thoi c6 kha nang bao vé thube, nguyén liéu 1am thude khoi
cac anh huong ciia moi trudng, bao gom ca viéc chong nhiém khuan. Tét ca bao
bi cua thudc, nguyén liéu 1am thudc phai c6 nhan rd rang co6 du cac ndi dung
theo quy dinh, nguyén liéu 1am thudc va to huéng dan sir dung thude. Dbi voi
bao bi khdng yéu cau phai ghi nhan theo quy dinh, phai thé hién ti thiéu céac
thong tin sau trén bao bi: tén hang, sé 16, han dung hoic han kiém tra lai, diéu
kién bao quan cu thé.

Khoéng duoc st dung cac chir viét tat, tén, ma sb chua duoc quy dinh doi
Vvéi cac thong tin bat budc phai thé hién trén nhadn bao bi néu trén. C6 thé su
dung cac chir viét tat, tén hoac ma sé mang tinh quéc té vashoic quéc gia trén
nhan bao bi chuyén cho.

Kiém soat va luan chuyén hang

Phai dinh ky tién hanh viéc @i chiéu thudc, nguyén lidu l1am thuéc trong
kho theo céch so sanh thuéc, nguyén liéu 1am thudc hién con va luong thudc,
nguy@n liéu 1am thudc con ton theo phiéu theo ddi xuat nhap thudc, nguyén liéu
lam thubc. Trong moi trudng hop, viée dbi chiéu phai duoc tién hanh khi mdi 16
thudc, nguyén liéu 1am thudc duoc st dung hét.
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Tat ca céc sai léch, thit thoat khi ddi chiéu sé luogng thude, nguyén liéu
lam thudc luu kho phai duge diéu tra theo quy trinh cu thé dé xac dinh nguyén
nhan (do nham Ian, do xuat nhap chua dang, do trom cap thudc, nguyén liéu 1am
thudc...). S6 sach ghi chép vé cac cudc diéu tra nay phai dugc luu gii.

Khéng dugc cap phat cac thude, nguyén liéu l1am thudc cd bao bi bi hu
hai, khdng con nguyén ven, mat nhan hoac nhan bi rach, khéng rd rang, hoic c6
nghi ngo vé chat luong. Truong hop ndy, thu kho phai théng béo ngay véi bo
phan kiém tra chat luong dé xem xét, danh gia. Moi hanh dong tién hanh phai
duoc ghi chép lai.

Cac thung thuéc, nguyén liéu 1am thube da duoc sir dung mot phan can
phai dugc dong kin lai mot cach an toan dé tranh viéc roi vai hodc nhidm ban
trong thoi gian bao quan sau nay.

Kiém soat hang hét hgn diing

Tat ca thudc, nguyén liéu 1am thudc phai duoc kiém tra dinh ky vé han
ding. Phai tién hanh céc bién phap dé phong viéc cap phat thudc, nguyén liéu
lam thudc da hét han ding.

7. Nhap hang

Khi nhan thuéc, nguyén liéu lam thudc, mdi chuyén hang can dugc kiém
tra so vai 1énh/don mua hang, phai xac nhan tinh trang vat ly caa ting thung
hang, vi du: théng tin trén nhan, sb 16, loai thudc, nguyén liéu 1am thudc va sb
lugng.

MJi chuyén hang phai duoc Kiém tra vé tinh dong nhét (vé ngoai quan)
cua cac thung thudc, nguyén lidu 1am thudc theo tung 16 thude, nguyén liéu lam
thudc.

MJi thung thubc, nguyén liéu lam thudc phai dugc kiém tra can than vé
kha nang bi nhiém ban, tap nhiém, nham I4n, bi can thiép, bi hu hong va phai
thuc hién viéc cach ly dé tiép tuc diéu tra néu c6 nghi ngd vé cac kha ning nay.
Thu kho phai théng b&o ngay véi bo phan kiém tra chat lugng dé xem xét, danh
gia. Cac hanh dong nay phai duoc ghi chép lai.

Tat ca cac thung thudc, nguyén liéu 1am thubc bi hu hai, mat dau niém
phong hoic bi nghi ngo ¢6 tap nhiém thi khong dwoc nhap kho, va néu khong
duoc huy bo ngay thi phai dugc bao quan ¢ khu vuc biét trir riéng, khong duoc
ban, hodc dé 1an véi cac thude, nguyén liéu 1am thube khéc.

Truong hop can tién hanh 1ay mau, viéc l1dy mau phai duoc thuc hién boi
nguoi di duoc dao tao theo quy dinh tai Thong tu sé 11/2018/TT-BYT ngay
04/5/2018 cua Bo Y té quy dinh vé chat luong thudc, nguyén liéu 1am thudc va
tuan tha nghiém ngat huéng din ldy mau bang vian ban. Cac thung thudc,
nguyén liéu 1am thubc da duoc 1ay mau phai dugc dan nhan thé hién tinh trang
da 14y mau.
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Sau khi lay mau, thuéc, nguyén liéu 1am thubc phai duoc biét trir. Phai
duy tri viéc phan tach theo 16 trong suét qué trinh biét trir va bao quan sau do.

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai dugc duy tri tinh trang cach ly cho dén
khi c6 quyét dinh chinh thuc vé viéc chip nhan hay loai bo.

Can c6 bién phap dam bao thubc va nguyén liéu bi loai bo khéng dugc
dua ra st dung. C4c san pham nay phai dugc bao quan tach biét khoi cac thube
va nguyeén liéu khac trong khi cho hiy hodc giri tra nha cung cap.

8. Xuat hang va van chuyén

Viéc xuat va van chuyén thubc, nguyén liéu 1am thuéc chi duoc tién hanh
sau khi nhan duoc 1énh xuét hang. Viéc tiép nhan Iénh xuat hang va viéc xuat
hang phai dugc ghi chép vao ho so.

Chi duoc xuit, cip phat cac thudc, nguyén liéu 1am thudc dat tiéu chuan
chét lwong, con trong han st dung.

Cac thudc, nguyén liéu 1am thudc dang trong qué trinh biét trit phai dugc
ngudi chiu trach nhiém vé chat luong cho phép méi duoc xuat kho.

Co s& cd quyén nhap khau thudc, nguyén liéu 1am thudc nhung khong
duogc thuc hién quyén phan phdi tai Viét Nam chi dugc xuat hang va giao hang
cho co s& ban budn thudc, nguyén ligu lam thuéc tai kho bao quan thudc,
nguyén lidu 1am thudc caa co s¢. Khong dugc thuc hién viéc van chuyén thudc,
nguyén liéu 1am thudc, trir hoat dong van chuyén tir kho hai quan vé kho cua co
s& hoac gitra cac kho cua co so.

Co s bao quan phai tién hanh kiém soat diéu kién bao quan trong qué
trinh van chuyén thuéc, nguyén liéu lam thudc theo ding diéu kién bao quan ghi
trén trén nhan thuéc, nguyén liéu lam thubc da duoc phé duyét hoic cong bd
theo quy dinh. Phai luu ho so theo d&i dé ra soat.

Khi sir dung da kho trong day chuyén lanh, phai dic biét chti y dam bao
thudc, nguy@n liéu 1am thuéc khdng tiép xuc truc tiép véi da kho, vi co thé gay
anh huong xau dén chat lugng thudc, nguyén liéu 1am thude, vi du bj déng bang.

Viéc van chuyén phai dam bao tinh toan ven cua thuéc, nguyén ligu lam
thudc va diéu kién bao quan duoc duy tri.

Thing chaa bén ngoai phai cho phép bao vé thudc va nguyén liéu lam
thudc khoi cac tac dong tir bén ngoai va dugc dan nhan rd rang, khéng tay xoa
duoc.

Viéc giao, nhan, van chuyén thudc, nguyén liéu 1am thudc phai kiém soéat
dac biét phai theo dung quy dinh ctua phéap luat co lién quan

9. Quy trinh va hd so tai liéu

Nguyén tic chung
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Céc tai lidu, dac biét 1a cac huong dan va quy trinh lién quan téi cac hoat
dong anh huong dén chéat luong cua thube, nguyén liéu 1am thude, phai duoc
soan thao, hoan thién, ra soat va phan phdi mot cach can trong.

Tiéu d&, ban chat va muc dich cia mdi tai liéu phai dwgc néu rd rang. Noi
dung cua cac tai liéu phai rd rang, ranh mach. CAc tai liéu nay phai dugc sap xép
quy ct va dé kiém tra.

Tat ca céc tai liéu déu phai duoc nguoi ¢ trach nhiém hoan thién, phé
duyét, ky va ghi ngay, thang, nam va khong duoc thay d6i khi chua duoc phép.

Ho so, tai liéu phai thuong xuyén duoc ra soét va cap nhat. Khi c6 mot tai
liu ndo d6 duoc stra chira thi phai c6 quy trinh dé dam bao phién ban cii di bi
thay thé khong bi sir dung do nham Ian.

Tat ca cac hd so, so sach phai ludn san sang dé phuc vu viéc tra ctu, ra
soat va phai duoc bao quan va luu trit bang cac phuong tién bao dam ching
khong bi sira chita, tiéu huy, gdy hu hong vaZhoac mat mat.

Ho so, s6 sach phai c6 du thong tin dé tao diéu kién cho viéc truy nguyén
ngudn géc thudce, nguyén liéu lam thube. Cac ho so, s6 sach nay phai tao diéu
kién cho viéc thu hoi mot 16 san pham bat ky, néu can, ciing nhu diéu tra cac
thudc, nguyén liéu lam thubc gia hodc céc thude, nguyén liéu lam thudc co kha
nang bi lam gia.

Truong hop co sd Xay dung va luu trit hd so dudi dang dién tar thi phai co
ban sao dy phong tranh truong hop sy ¢ mat dir lidu.

Céac qui trinh, huéng dan cdng viéc di dugc phé duyét can phai co san,
treo tai cac noi dé doc

Céc quy trinh

Phai ¢ cé&c qui trinh thao tac chuan doi véi tat ca cac hoat dong trong khu
vuc bao quan thubc, nguyén liéu 1am thude, ké ca viéc xtr Iy hang hét han. Cac
van ban ndy phai mé ta day du cac quy trinh bao quan, dudng di cua thudc,
nguyén liéu 1am thudc, bao tri bao dudng kho tang thiét bi dung trong bao quan,
qui dinh vé viéc ghi chép cac diéu kién bao quan, an toan thudc tai kho va trong
quéa trinh van chuyén, viéc cap phat, xuat hang, viéc 1ap hd so, bao gom ca cac
ban ghi vé don dit hang cua khach hang, thude tra vé, qui trinh thu héi va ludng
thong tin trong hé théng to chuc khi ¢ yéu cau thu hdi thude, nguyén liéu lam
thudc.

Phai xay dung va duy tri cac quy trinh vé viéc soan thao, ra soét, phé
duyét, sir dung va kiém soét nhimng thay doi cua tat ca tai liéu lién quan téi qua
trinh bao quan. Phai ¢ san cac quy trinh lién quan du chdng 1a do noi bo co so
xay dung hay lay tir ngudn bén ngoai (tir cac co sd thuc hién dich vy mét sé hoat
dong nhu bao tri, hiéu chuan...)
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Phai c6 quy trinh nhap, xuat hang, trong d6 c6 can nhac dén ban chat cua
thudc, nguyén liéu 1am thudc va céc bién phap phong ngira can thiét.

Phai c6 quy trinh danh gia do déng déu diéu kién bao quan (nhiét do, do
am) d6i voi kho bao quan, budng lanh, tu lanh, xe van chuyén va cac thiét bi,
phuong tién khac cé lién quan.

Phai c6 cac quy trinh dam bao an ninh dé dé phong tinh trang trom cap
hoic 1am gia san pham tai cac co sé bao quan; quy trinh hay cac san pham
khong ban duogc hodc khong st dung duoc va quy trinh vé viée luu trit hd so.

Phai c6 cac quy trinh dé xu Iy céc thung chira hang bi hu hong va/hoic d6
v, ro ri nham bao dam loai bo hoan toan cac nguy co c6 thé gay tap nhiém. Can
dac biét luu y cac thung hang chira cac san pham cé nguy co doc hai.

Phai c6 cac quy trinh dé diéu tra va xur Iy cac truong hop khong tuan tha
cac Y&u cau bao quan nhu sai 1éch nhiét do.

Phai c6 cac quy trinh vé nhan biét, thu thap, danh ma sé, hoi cau, bao
quan, bao tri, loai bo va tiép can ddi véi tat ca cac hd so, tai lidu dang ap dung.

Phai c6 quy trinh dé bao dam an toan lao dong, tai san, bao vé méi truong
va tinh toan ven caa thubc, nguyén liéu lam thudc.

Phai c6 quy trinh quy dinh tan suat va phuong phap vé sinh nha kho va
khu vuc bao quan; quy trinh vé sinh khu vuc lay mau thuéc, nguyén liéu lam
thudc.

Phai c6 quy trinh quy dinh vé kiém soét cac loai vat gay hai (con tring,
chuét bo...). Cac chat dung dé diét cac loai vat gay hai phai khong c6 nguy co
gay 6 nhiém cho thudc, nguyén liéu lam thudc.

Hé so tai liéu

Phai c6 hd so ghi chép d6i voi tat ca cac hoat dong trong khu vuc bao
quan thudc, nguyén liéu lam thude, ké ca viéc xa ly hang hét han.

Phai c6 ho so chi tiét thé hién tat ca cac 1an nhan, xuat cua thuéc, nguyén
licu 1am thudc; céc hd so nay phai duoc sip xép theo mot hé thdng xac dinh,
thuan loi cho viéc tra cau, vi du: theo s 16 noi bo.

Ho so cho mdi chuyén hang nhap phai téi thiéu bao gom mé ta vé hang
hoa, chat lwong, s6 luong, nha san xuat, s6 16 gbc cua nha san xuat, nha cung
cap, ngay nhan, sb 16 ni bo va han dung.

+)H0 so xuat hang phai bao gom tbi thiéu cac thong tin sau day:

- Ngay, thang, nam xuat kho;

- Tén va dija chi day du ctua don vi chiu trach nhiém van chuyén, sé dién
thoai va tén cua nguoi lién hé;

- Tén va dia chi day du cua don vi tiép nhan;

- M6 ta vé thubc, nguyén liéu 1am thubc (vi du: tén, dang bao ché, ham
lugng, s6 16 va sb luong);
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- Cac diéu kién van chuyén va bao quan dugc ap dung.

Phai ¢6 hd so bang van ban viét hodc dién tr d6i véi mdi thude hoic
nguyén liéu 1am thudc duoc bao quan, trong d6 chi ra didu kién bao quan duoc
khuyén céo, canh b&o can luu ¥ va han tai kiém (néu cd). Phai dap ung cac quy
dinh cua phap luat lién quan dén nhan va bao bi.

C6 hd so s6 sach riéng dbi véi truong hop c6 bao quan thube, nguyén lidu
lam thubc phai kiém soat dac biét theo quy dinh tai Nghi dinh 54/2017/ND-CP
ngay 08/5/2017, Nghi dinh s 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 vi Thong tu
$6 20/2017/TT-BYT va vian ban quy pham phap luat khac c6 lién quan.

Luu trit, bao quan ho so

Phai tuan tha quy dinh phap luat vé thoi gian bao quan ho so ddi véi ting
thudc, nguyén liéu Ia thube. Truong hop khong co quy dinh, hd so phai dugc luu
trir toi thiéu thém 01 (mot) nam ké tir thoi diém hét han caa 16 thudc, nguyén
ligu 1am thuéc.

10. Hang tra vé

Thudc, nguyén liéu lam thudc tra vé, bao gom ca thuée, nguyén liéu lam
thudc bi thu hoi, phai duoc xtr 1y theo quy trinh da dugc phé duyét va luu ho so.

Tat ca thudc, nguyén liéu 1am thuéc tra vé phai duoc bao quan trong khu
vuc biét trir va chi duoc dua trd lai khu bao quan thuong sau khi duoc su phé
duyét boi ngudi ¢6 tham quyén cin clr trén cac danh gia thoa dang vé chat
lrong, dam bao an toan cho nguoi St dung.

Bat ctr 16 thudc, nguyén liéu 1am thudc ndo khi tai cap phat phai dugc
nhan dang va ghi h6 so.

Ho so lién quan dén tat ca céc thudc, nguy@n lidu 1am thudc bi tra vé, b tir
chéi tiép nhan va/hoic bi tiéu haty phai dugc luu giit trong mot khoang thoi gian
xac dinh.

Tat ca cac thudc, nguyén liéu 1am thuéc tra vé, sau khi duoc bo phan bao
dam chat luong danh gia 1a khong dam bao chat luong, khong dam bao an toan
cho ngudi sir dung phai dugc xur 1y theo qui dinh cua phap luat.

11. San pham bi thu hoi

Phai c6 quy trinh thu hoi tir thi trudng mot cach kip thoi va hiéu qua doi
véi thude, nguyén liu 1am thude khi phat hién co 16i hoac nghi ngd c6 16i hoic
bi gia mao, va co nguoi dugc giao trach nhiém thu hoi. Hé thong nay phai tuan
thu quy dinh phép luat. Quy trinh nay phai duoc kiém tra va cap nhat thuong
xuyén khi can.

Tat ca cac thudc, nguyén liéu bi thu hoi phai duoc bao quan & khu vic
bao d¢am an ninh, ddp tng diéu kién bao quan cia hang héa va cach ly dé cho
cac hoat dong xu ly tiép theo. Poi véi nhimg noi khong co dicu kién cach ly san
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pham bi thu héi thi san pham d6 phai dugc bao gdi an toan, ghi nhan rd rang va
c6 sb séch ghi chép phu hop kém theo.

Cac diéu kién bao quan dic biét d6i véi thude, nguyén liéu 1am thude bi
thu hoi phai duoc duy tri trong sudt qua trinh bao quan va chd van chuyén cho
dén khi c6 quyét dinh cudi cting vé viéc xtr Iy san pham bi nghi ngo.

Tat ca cac hd so, s6 sach phai san sang dé cung cap cho ngudi chiu trach
nhiém ddi vai viéc thu hdi. Cac ho so, s sach nay phai co day du cac théng tin
vé céc thube, nguyén liéu 1am thude da cip phat (ké ca thude, nguyén ligu 1am
thudc duoc xuat khau).

12. Tw thanh tra

Hé thdng chat lugng phai bao gém hoat dong tu thanh tra. Hoat dong tu
thanh tra phai duoc thuc hién dé theo ddi viéc trién khai va tuan thia cac nguyén
tac GSP va theo ddi cac hanh dong khic phuc va phong ngira, néu co.

Viéc tu thanh tra phai do ngudi c6 chuyén mdn va c6 tham quyén tién
hanh mot cach doc 1ap va chi tiét.

Két qua cua tat ca cac dot ty thanh tra phai dugc ghi chép. Bién ban tu
thanh tra phai bao gom tat ca cac diém phat hién duoc trong dot tu thanh tra va
cac dé xuat vé bién phap khic phuc, néu cd. Can c6 chuong trinh theo doi mot
cach hiéu qua. Nguoi quan Iy phai danh gia bién ban tu thanh tra va cac ho so vé
bat ky hanh dong khic phuc nao di duogc thuc hién.

IILNGUYEN TAC, TIEU CHUAN THUC HANH TOT BAO QUAN
DUQC LIEU, VI THUOC CO TRUYEN

1. Nhén sw

Trinh d¢, Kinh nghiém

- Co s6 bao quan phai co du nhan vién véi trinh d6 phi hop dé thuc hién
cac hoat dong lién quan dén xuat nhap, bao quan, boc xép, van chuyén, vé sinh,
bao tri va cac hoat dong khac nham dam bao chat lugng duoc liéu, vi thudc co
truyén. Trong do:

+) Nguoi phu trach chuy@n mén cua co sé nhap khau hoic kinh doanh
dich vu bao quan duogc liéu, vi thudc co truyén phai cé trinh d6 va kinh nghiém
theo quy dinh tai Piéu 17 va Diéu 22 Luat Dugc.

+) Thu kho phai dap tmg cac quy dinh sau:

- Phai c¢6 trinh d9, hiéu biét can thiét vé duogc, dugc liéu, vi thudc cd
truyén , vé nghiép vu bao quan (phwong phap bao quan, quan ly so sach, theo
ddi xuat nhap, chat luong duoc liéu, vi thudc cb truyén...).

- Phai c6 trinh d6 ti thiéu 1a duoc si trung hoc.
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Co sé phai thiét 1ap so @6 t6 chiic mé ta rd rang trach nhiém, quyén han
va mdi quan hé cua tat ca cac bo phan (phong, ban, t6...) thudc co s¢ va nhan su
chua chét.

Phai c6 ban md ta céng viéc xac dinh ré nhiém vu va trach nhiém cé lién
quan cho timg c4 nhan, dugc nguoi ding dau co sd phé duyét. Viéc giao trach
nhiém cho nhan su phai dam bao tranh qua tai trong cong viéc va phu hop véi
nang luc chuyén mén. Ca nhan phai hiéu, nim rd nhiém vy va trach nhiém duoc
giao.

Dao tao

Tat ca nhan vién phai duoc dao tao, cap nhat vé thuc hanh tét bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thude, cac quy dinh luat phap, cac quy trinh thuc hién va
quy dinh vé an toan phl hop véi vi tri cng viéc.

Tat ca nhan vién phai dugc dao tao va tuan thu quy dinh giir vé sinh
chung va vé sinh ca nhan.

Yéu cdu khac

Nhan vién va can bo lam viéc trong kho phai dugc kiém tra sirc khoe dinh
ky theo quy dinh cta phap luat.

Nhan vién lam viéc trong khu vuc bao quan phai dugc trang bi va mac
trang phuc bao ho phu hop véi hoat dong tai kho.

2. Vi tri kho bao quan

Puoc xay dung ¢ noi cao rdo, an toan, c6 hé thdng cdng ranh thoat nudc,
bao dam duoc liéu, vi thudc co truyén tranh dwgc anh hudng cta nudc ngam,
mua lon va 1u lut.

C6 dia chi x4c dinh, & noi thuan tién giao théng cho viéc xuat, nhap duoc
lidu, vi thudc co truyén.

3. Thiét ké, xay dung kho bao quan

Khu vuc kho bao quan dugc liéu, vi thudc cb truyén phai du rong, pho
hop V6i quy mé kinh doanh, dé bao quan c6 trat ty cac loai san pham khac nhau.
Kho bao quan duoc liéu, vi thudc ¢ truyén phai b tri cac khu vuc cho céc hoat
dong sau:

- Tiép nhan, kiém nhap, vé sinh va l1am sach bao bi;

- Kiém tra, kiém soat chat luong dugc lidu, vi thudc co truyén dé nhap
kho;

- LAy méu duoc liéu, vi thude cd truyén, xu ly dung cu lay mau;

- Bao quan duoc liéu; bao quan vi thube b truyén;

- Bao quan duoc liéu, vi thudc ¢b truyén c doc tinh;

- Biét trir hang cho xu 1y (hang tra vé, hang thu hoi, hang bi nghi ngo 1a
hang gia, hang nghi ngo vé chat luong...);

- Biét trir hang bi loai trudc khi xir ly huy bo;
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- Pong gbi van chuyén va dan nhan bao bi van chuyén duoc liéu, vi thuc
co truyeén;

- Xuét kho;

- Bao quan bao bi dong goi;

- Bao quan cac thiét bi, dung cu phuc vu béc, xép, di chuyén;

- Thay trang phuc, bao quan bao ho lao dong, van phong kho.

Déi voi co sd nhap khau hoic kinh doanh dich vu bao quan duoc liéu, vi
thudc cb truyén, tong dién tich téi thiéu phai 1a 500m2, dung tich téi thiéu phai
la 1.500 m3.

Khu vuc tiép nhan; khu vuc chd kiém nhap; khu vuc bao quan duogc lidu;
khu vuc bao quan vi thudc co truyén phai riéng biét, ngan cach véi cac khu vuc
khac dé tranh nhidm chéo, anh huéng bui ban.

Puong di, 16i lai cua cac khu vuc phai bao ¢am theo quy trinh mét chiéu,
phl hop Véi so dd, thiét ké caa kho bao quan.

Khu vuc 1dy mau duoc liéu, vi thudce co truyén phai duoc thiét ké va co hé
théng trang thiét bi pht hop nham bao dam hoat dong lay mau.

Cac khu vuc cua kho phai c6 bién hiéu chi rd cong ning cua tiing khu
vuc, phai cé dién tich va thé tich phu hop, di khong gian dé cho phép viéc phan
loai, sap xép duoc liéu, vi thudc ¢ truyén.

Khu vuc bao quan phai phong, chéng duoc su xam nhap caa con tring,
cac loai dong vat gam nham va cac dong vat khac, ngan ngtra sy phét trién cua
niam mdc, mbi mot va chdng nhidm chéo.

Tran, tudng, mai nha kho phai duoc thiét ké, xay dung chac chan, thong
thoang, tranh duoc cac anh huong cua thoi tiét nhu nang, mua, bio lut,

Nén kho phai du cao, phang, nhan, di chac, cing va dugc xir ly thich hop
dé tranh dugc anh huong cua nuéc ngam, bao dam cac phuong tién giao thong
co gigi di chuyén dé& dang; khong duogc co cac khe, vét nat giy 1a noi tich liy
bui, tr( an cua sau bo, con tring.

4. Trang thiét bi

Céac phuong tién, thiét bi phi hop dé dam bao cac diéu kién bao quan:
quat thdng gio, hé thong diéu hoa khong khi, xe chd hang, xe nang, nhiét ké, am
ké... Phai c6 thiét bi hit am dé dam bao diéu kién bao quan trong cac mua mua
hoic mua am.

Cac thiét bi duoc st dung dé theo dai diéu kién bao quan: nhiét ké, am
ké... phai dinh ky duoc kiém tra, hiéu chinh va két qua kiém tra, hiéu chinh nay
phai dugc ghi lai va luu trir.

Puoc chiéu du sang, cho phép tién hanh mét cach chinh xac va an toan tat
ca cac hoat dong trong khu vuc kho.

C6 du céc trang bi, gia, ké dé xép hang.
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Khoang cach gitra gia ké voi nén kho phai du rong dé ¢am bao cho viéc
vé sinh kho, tranh tich tu rac, bui (téi thiéu phai 15 cm). Khong duoc dé dugc
liéu tryc tiép trén nén kho.

Khoang cach giira céc gia ké phai dua rong dé dam bao cho viéc di chuyén,
van hanh cua cac phuong tién bdc xép, van chuyén, vé sinh va dam bao cho viéc
kiém tra, ddi chiéu.

C6 du céc trang thiét bi, cac ban hudng dan can thiét cho cong tac phong
chéng chay né theo quy dinh vé phong chdng chay no.

C0 nodi quy qui dinh viéc ra vao khu vuc kho, va phai cé cac bién phap
phong ngtra, ngan chan viéc ra vao cua nguoi khong dugc phép.

5. Vé sinh

Khu vuc bao quan phai sach, khéng c6 bui rac tich tu va khéng duoc co
con tring sau bo. Phai c6 chuong trinh vé sinh bang van ban xac dinh rd tan sb
va phuong phap duoc st dung dé 1am sach nha xuong, kho.

Tat ca thu kho, cdng nhan 1am viéc tai khu vuc kho phai duoc kiém tra
suc khoé dinh ky. Noi rira tay, phong vé sinh phai dugc thong gio tot va bd tri
phl hop (cach ly vai khu vyc tiép nhan, bao quan, cho xir 1y).

Cong nhan lam viéc trong khu vuc kho phai mac quan 4o bao ho lao dong
thich hop, c6 phong thay d6 va ti dung do cé nhan.

6. Quy trinh bao quan

Yéu cdu chung:

a) Duoc liu, vi thudc co truyén can duoc luan chuyén dé cho nhiing hang
nhan trudc hoac ¢d han ding trudc sé dem sir dung trudc. Nguyén tic nhap
trudc Xuat truéc (FIFO- First In First Out) hodc hét han trudc xuat trudc (FEFO-
First Expires First Out) can phai dugc thyc hién.

b) Dugc liéu, vi thudc co truyén loai bo can phai cd dau hiéu nhan dang
va dugc kiém soat biét trir cach ly hop ly nham ngan ngira viéc sir dung ching
VA0 san Xuat, luu thong, st dung.

¢) Phai c6 cac qui dinh, chuong trinh vé viéc kiém tra, danh gia lai dinh
ky hodc dot xuat, tuy theo tinh chat va diéu kién bao quan cua san pham, dé xac
dinh su dap ung tiéu chuan va tinh phi hop cua san pham cho viéc st dung, vi
du sau mot thoi gian dai bao quan hay tiép xdc véi nhiét d6 (néng) hoac do am.

d) Phai c6 mot hé thong so sach, cac qui trinh thao tac dam bao cho cong
tac bao quan va kiém soat, theo ddi viéc xuat, nhap, chat lugng duoc lidu, vi
thudc co truyén.

d) Duoc liéu, vi thude cd truyén phai dugc bao quan trong diéu kién khd,
thoang va duy tri nhiét do tir 15-25°C hoic tuy thudc vao diéu kién khi hau,
nhiét do ¢ thé 1én dén 30°C. Piéu kién bao quan kho c6 do am twong d6i khong
qua 70%.
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Nhéan va bao bi:

a) Cac duoc liéu, vi thudc co truyén phai duoc bao quan trong cac bao bi
thich hop dé bao vé khoi cac anh hudng ctiia méi truong.

b) Tat ca cac bao bi cua duoc liéu, vi thubc cd truyén phai cé nhan rd
rang, dé doc, c6 du cac noi dung dap umg cac qui dinh cua phap luat vé nhan cua
duoc liéu, vi thude cb truyén. Khong duoc sir dung cac tir viét tat, tén hoac ma
s6 khong duoc phép.

¢) Phai c6 cac hd so ghi chép riéng biét dbi vai mdi loai bao bi, nhan hoic
san pham dugc bao quan, trong d6 chi ra cac diéu kién bao quan, cac bién phép
dé phong can dugc chl y va han dung (néu co).

d) Phai co khu vuc riéng cho viéc bao quan nhan va cac bao bi dong goi
d3a duoc in an. Phai ¢ qui dinh cu thé cho viéc nhap, cap phat cac loai nhan va
bao bi nay.

d) Phai tuan thii cac yéu cau cia duoc dién va cac qui dinh phap luat lién
quan dén nhan va bao bi.

6.3. Tiép nhan duoc liéu, vi thudc co truyén phai duoc thuc hién tai khu
vuc tiép nhan, tach khoi khu vuc bao quan. Khu vyuc ndy phai cé cac diéu kién
bao quan dé bao vé duoc lidu, vi thubc co truyén tranh khoi cac anh huong xau
cua thoi tiét trong sudt thai gian cho bée d& dugc liéu.

Kiém nhdp dwec lidu, vi thuéc cé truyén:

a) Duoc liéu, vi thudc co truyén trudc khi nhap kho phai duoc kiém tra,
dbi chiéu so véi cac tai lieu chang tir lién quan vé chang loai, sb lugng, va cac
thong tin khac ghi trén nhin nhu tén hang, nha san xuat, nha cung cép, s6 16, han
dung...;

b) Cac 16 hang phai dugc kiém tra vé do dong nhat, va néu can thiét, duoc
chia thanh cac 16 nho theo sé 16 caa nha cung cap;

c) Tat ca cac duoc liéu, vi thudc cb truyén cd bao bi bi hu hai, mat dau
niém phong hozc bi nghi ngd c6 tap nhiém thi khong duoc nhap kho, va néu
khong duoc huy bo ngay thi phai duoc bao quan & khu vuc biét trix riéng, khdng
duoc bén, hoic dé 13n vai cac duoc lidu, vi thube cb truyén khac:

d) Cac duoc liéu, vi thudc cb truyén doi hoi diéu kién bao quan lanh phai
nhanh chong dugc kiém tra, phan loai va bao quan theo céc chi dan ghi trén
nhan va theo cac qui dinh ctua phap luat.

Bdo qudn dwec liéu, vi thuéc co truyén:

a) Duoc liéu, vi thuc cb truyén phai dugc bao quan & kho khd, thdng
thoang. Cac thung hang phai duoc sip xép hop 1y dam bao cho khong khi luu
thong. Cac vat liéu thich hop dé 1am bao bi bao quan duoc liéu, vi thubc co
truyén cd thé 1a thuy tinh, nhya, gidy... Cac duoc liéu, vi thudc ¢ truyén chia
tinh dau ciing can phai duoc bao quan trong bao bi kin.
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b) Dugc liéu, vi thudc co truyén co doc tinh phai duoc bao quan theo
dung céac qui dinh tai qui ché lién quan.

c) Bao bi cua duogc liéu, vi thubc cb truyén phai duoc gitt nguyén ven
trong suét qua trinh bao quan. Khong dung Ian 16n bao bi dong goi cua loai nay
cho loai khéc.

d) Phai dinh ky tién hanh viéc ddi chiéu duoc liéu, vi thudc co truyén
trong kho theo so sanh duoc liéu, vi thudc co truyén hién con va lugng hang con
tén theo phiéu theo ddi xuat nhap dugc lidu. Trong moi truong hop, viéc doi
chiéu phai dugc tién hanh khi mdi 16 hang duoc sir dung hét.

d) Tat ca cac sai léch, that thoat can phai dugc diéu tra dé tim ra nguyén
nhan do Ian 16N, cau tha hay cac van dé sai trai khac.

e) Thuong xuyén kiém tra s6 16 va han dung dé dam bao nguyén tic FIFO
hoic FEFO dugc tuan thi, va dé phat hién hang gan hét hoic hét han dung.

g) binh ky kiém tra chat lwong cua hang luu kho dé phét hién cac hu hong
trong quéa trinh bao quan do diéu kién nhiét do, d6 4m hoic cac yéu té khac co
thé anh huéng dén chat luong duoc lidu, vi thude co truyén.

h) Duoc liéu, vi thudc co truyén khong dat tiéu chuan chat luong, hét han
ding phai dugc bao quan & khu vuc riéng, phai dan nhan, c6 bién hiéu duoc
liéu, vi thudc o truyén cho xir ly. Phai ¢ céc bién phap dé phong viéc cap phat,
st dung dugc lidu, vi thude ¢ truyén da hét han dung, duoc liéu, vi thudc cb
truyén khong dat tiéu chuan chat luong.

Cap phét - quay vong kho (Cac quy dinh vé van chuyén khéng ap dung
d6i voi cac co so dugc quyén xuat nhap khau, chua dugc quyén phan phoi
thudc)

a) Chi duoc cap phat cac duoc liéu, vi thudc co truyén bao bi dong goi dat
tiéu chuan chat luong, con trong han sir dung. Khong duoc cap phat, phan phéi
cac duoc liéu, bao bi dong goi c¢6 bao bi khong con nguyén ven, hoac cé nghi
ngo vé chat luong.

b) Viéc cap phat va xép hang 1én phwong tién van chuyén chi dugc thuc
hién sau khi c6 1énh xuat hang bang vian ban. C4c nguyén tic, qui dinh vé qui
trinh van chuyén bang cach giri hang (dispatch) phai dugc thiét lap tuy theo ban
chét caa san pham va sau khi d4 can nhéc tit ca cac bién phap phong ngira

c) Viéc cap phat can phai tuan theo cac nguyén tac quay vong kho (nhap
trudC-XUat trude).

d) Bdi voi nhitng san pham c¢6 yéu cau bao quan & diéu kién dic biét,
trong thoi gian van chuyén, phai dam bao cac diéu kién do

e) Cac bao bi chira duoc liéu di duoc sa dung mot phan can phai dugc
dong Kin lai mot cach an toan d@é tranh viéc roi vai hoic nhiém ban trong thoi
gian bao quan sau nay.
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g) Cac bao bi chta duoc liéu, vi thubc ¢ truyén bi hu hong, khdng con
nguyén niém phong, mét nhan hozc nhan bi rach, khong rd rang thi khong duoc
ban, cip phat va phai théng bao ngay véi bo phan kiém tra chét luong.

h) Tai liéu van chuyén gai hang can phai ghi rd: Thoi gian van chuyén;
Tén khach hang va dia chi; Tén san pham va sé luong hang gii

7. Hang tra vé

Tat ca cac duoc lidu, vi thude co truyén tra vé phai dugc bao quan tai khu
biét trir va chi quay tro lai kho bao quan, Iuu thong sau khi c6 su phé duyét boi
ngudi co tham quyén vé duoc lidu dat chét luong.

Tat ca cac duoc lidu, vi thudc cb truyén tra vé, sau khi duoc bo phan bao
dam chat luong danh gia 1a khong dam bao chat luong, khong dam bao an toan
cho ngudi s dung can phai dugc xtr Iy theo qui dinh caa phép luat.

8. Ho so tai liéu

Phai ¢ cac qui trinh thao tac treo tai cac noi dé doc. C4c qui trinh thao tac
phai duoc phé duyét boi ngudi ¢ tham quyén. Céc qui trinh ndy can mé ta
chinh xac tirmg cong doan bao quan duoc liéu.

Phai c6 mot hé théng so sach thich hop cho viéc ghi chép, theo dbi viéc
xuat nhap cac duoc lieu. Néu cac loai s6 sach duoc vi tinh hod thi phai tuan theo
cac qui dinh cta phap luat. Phai co cac qui dinh, bién phap phong ngira dé tranh
viéc xam nhap, st dung, stra chita mot cach bat hop phap cac sb liéu dugc luu
gitr.

Cac hd so ghi chép phai duoc luu trit cho ting 1an nhap hang va phai tuan
tha cac qui dinh caa phap luat vé luu trit ho so. Thoi gian luu hé so tdi thiéu 1
nim sau khi dugc liéu hét han sir dung.

IV.NGUYEN TAC, TIEU CHUAN THUC HANH TOT BAO QUAN
THUOC, NGUYEN LIEU LAM THUOC POl VOI CO SO CO HOAT
PONG |’3AO QUAN THUOC, NGUYEN LIEU LAM THUOC KHONG VI
MUC PICH THUONG MAI

1. Nhén sw

Trinh dj, kinh nghiém

- Co s0 bao quan phai c6 di nhan vién véi trinh ¢6 phd hop dé thuc hién
cac hoat dong lién quan dén xuat nhap, bao quan, boc xép, van chuyén, vé sinh,
bao tri va cac hoat dong khac nham dam bao chat lugng thudc, nguyén liéu lam
thudc. Trong do:

+) Pbi voi thude, nguyén liu 1am thudc khong phai kiém soat dac biét,
thu kho phai dap ing cac quy dinh sau:

Phai c6 trinh do, hiéu biét can thiét vé dugc, vé nghiép vu bao quan
(phuong phép bao quan, quan ly s6 sach, theo ddi xuat nhap, chat luong thudc,

nguyén liéu 1am thube...).
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Phai o trinh d6 t6i thiéu 1a duoc si trung hoc dbi véi cac co so bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thude hoa duoc, vac xin, sinh phamy té.

+) D6i véi thube, nguyén liéu 1am thudce phai kiém soat dic biét: Nhan sy
d6i vai thude gay nghién, nguyén liéu 1am thude 1a duoc chat gay nghién, nguoi
quan 1y tai khoa dugc bénh vién phai c6 bang tét nghiép dai hoc nganh dugc tro
Ién.

Co so phai thiét 1ap so dd t6 chicc mé ta rd rang trach nhiém, quyén han
va mdi quan hé cua tat ca cac bo phan (phong, ban, to...) thudc co so va nhan sy
chua chét.

Phai co ban mo ta cong viéc xac dinh rdé nhiém vu va trach nhiém co lién
quan cho timg c4 nhan, dugc nguoi ding dau co s& phé duyét. Viéc giao trach
nhiém cho nhan su phai dam bao tranh qua tai trong céng viéc va phu hop véi
nang luc chuyén moén. Ca nhan phai hiéu, nim rd nhiém vy va trach nhiém duoc
giao.

Dao tao

Tat ca nhan vién phai duoc dao tao, cap nhat vé thuc hanh tét bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thude, cac quy dinh luat phap, cac quy trinh thuc hién va
quy dinh vé an toan pht hop véi vi tri cng viéc.

Tat ca nhan vién phai dugc dao tao va tuan thu quy dinh giir vé sinh
chung va vé sinh ca nhan.

Nhan vién tham gia vao cac hoat dong tiép nhan, bao quan, dong goi,
dong goi lai thude, nguyén liéu 1am thude kiém soat dac biét; thude, nguyén liéu
c6 hoat lyc manh (hormon sinh duc, héa chat doc té bao...); thudc, nguyén liéu
lam thudc c6 tinh nhay cam cao (khang sinh nhom betalactam...), cac san pham
c6 nguy co giy chay no (nhu cac chat long va chat ran dé bat lira, dé chay va cac
loai khi nén) phai duoc dao tao cu thé cho hoat dong nay.

Yéu cdu khac

Nhan vién va can bo 1am viéc trong kho phai dugc kiém tra sic khoe dinh
ky theo quy dinh caa phap luat. Ngudi mac cac bénh vé duong hd hap, hoic co
vét thuong ho khong dugc 1am viéc trong khu vuc bao quan co tryc tiép xu ly
thudc, nguyén ligu 1am thudc cé bao bi ha.

Nhéan vién lam viéc trong khu vuc bao quan phai duogc trang bi va mac
trang phuc bao ho phl hop véi hoat dong tai kho. Nhan vién xi ly thude, nguyén
licu 1am thudc c6 tinh chat doc hai phai duoc trang bi trang phuc bao ho can
thiét ¢& dam bao an ton, tranh gay hai cho ngudi thuc hién.

2. Nha xwéng, trang thiét bj

Kho phai duoc xay dung & noi cao rdo, an toan, phai c6 hé théng cong
ranh thoat nudc, dé dam bao thudc, nguyén liéu lam thudc tranh dugc anh hudng
ctia nuéc Ngam, mua 16n va li lut.
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Kho phai ¢ mét dia chi xac dinh, c6 hé théng duong giao théng cong
cong hoic giao thdng noi bo du rong, dam bao thuan tién cho viéc van chuyén,
Xuat nhap, bao vé, phong chay chira chay.

Nha kho phai dugc thiét ké, xay dung, trang bi, sira chita va bao tri mot
cach hé thdng sao cho co thé bao vé thube, nguyén liéu 1am thudc tranh duoc
cac anh huong bat lgi ¢ thé co, nhu: sy thay doi nhiét do va do am, chat thai va
mui, cac dong vat, sau bo, con tring va khéng anh huéng toi chat luong thudc,
nguyén liéu lam thudc.

Tran, tudng, mai nha kho phai duoc thiét ké, xay dung sao cho dam bao
su thdng thoang, luan chuyén cua khdng khi, viing bén chéng lai cac anh huong
cua thoi tiét nhu nang, mua, bio lut.

Nén kho phai du cao, phang, nhin, da chéc, cing va dugc xi 1y thich hop
dé dam bao tranh dugc anh huéng cua nude ngam, dam bao hoat dong caia nhan
vién 1am viéc trong kho, va su di chuyén cua cac phuong tién co gidi. Khong
duoc cd cac khe, vét nut gay .. 1a noi tich luy bui, trd an cua sau bo, con trung.

+)Kho bao quan phai c6 dién tich du rong dé b tri cac khu vuc cho cac
hoat dong sau:

- Tiép nhan, kiém nhap thudc, nguyén liéu 1am thudc, vé sinh va lam sach
bao bi;

- Biét trir (thudc, nguyén liéu 1am thudc sau khi tiép nhan cho kiém tra,
kiém soét chat luong);

- Kiém tra, kiém soét chat luong thudc, nguyén liéu 1am thudc dé nhap
kho;

- LAy mau nguyeén liéu, xir Iy dung cu lay mau;

- Bao quan thudc, nguyén liéu lam thuéc;

- Bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc yéu cau cac diéu kién bao quan
dac biét;

- Bao quan thubc, nguyén liéu 1am thubc phai kiém soat dac biét hoic
phai bao quan riéng biét;

- Biét trir hang cho xu 1y (hang tra vé, hang thu hoi, hang bi nghi ngo 1a
hang gia, hang nghi ngd vé chat luong, ...)

- Biét trix thudc, nguyén liéu 1am thudc bi loai trude khi xt Iy hiy bo;

- Bao quan thudc, nguyén liéu 1am thube da xuat kho chd van chuyén;

- Pong goi van chuyén va dan nhan bao bi van chuyén thudc, nguyén lidu
lam thudc;

- Xuat kho;

- Bao quan bao bi dong goi;

- Bao quan cac thiét bi, dung cu phuc vu bdc, xép, di chuyén;

- Thay trang phuc, bao quan bao h¢ lao dong, van phong kho;
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Céac khu vuc cua kho phai ¢ bién hiéu chi 16 cong ning cua tiung khu
vuc, phai cé dién tich va thé tich phu hop, du khong gian dé cho phép viéc phan
loai, sap xép hang hda theo cac chang loai thudc va nguyén liéu khac nhau; phan
cach theo tung loai va ting 16 thude, nguyén liéu 1am thube, dam bao khdng khi
duogc luu thong déu.

Trudng hop can thiét, co thé diéu chinh vi tri, dién tich gitra cac khu vuc
cta kho dé ph hop véi hoat dong bao quan tai kho, nhung phai dam bao duy tri
diéu kién bao quan theo quy dinh.

Cac khu vuc bao quan phai duoc thiét ké hoic diéu chinh dé bao dam cac
diéu kién bao quan theo yéu cau va dé& vé sinh, lam sach.

Kho bao quan cac san pham cé nguy co gdy chdy nod (nhu cac chat long
va chat ran dé& bt lta, d& chay; cé4c loai khi nén...) phai duoc thiét ké, xay dung
cho viéc bao quan cac san pham chay né theo qui dinh cua phép luat, phai xa cac
kho khac va xa khu vuc nha ¢. Kho phai thong thoang va duogc trang bi dén
chbng chay né. Céc cong tic dién phai duge dat ngoai kho.

Phai trang bi cac phuong tién, thiét bi pht hop dé dam bao cac diéu kién
bao quan (vi du: quat thong gid, diéu hoa khdng khi nhiét ké, xe cha hang, xe
nang, am ké, phong lanh, ta lanh, chi thi nhiét do vaccin, chi thi dong bang dién
tr (Freeze Tag)..). Cac thiét bi phai dugc kiém tra, bao tri, bao dudng dinh ky dé
dam bao hoat dong 6n dinh, chinh xac. Cac thiét bi do phai dwoc hiéu chuan
dinh ky theo quy dinh cua phap luat vé kiém dinh, hiéu chuan thiét bi do.

Phai c6 cac phuong tién phat hién va canh bao ty dong (nhu chudng, dén
va/hoic tin nhan) kip thoi vé cac su ¢d, sai léch vé diéu kién bao quan, dac biét
di vai cac thude co yéu cau dac biét vé diéu kién bao quan (nhiét do, do am).

Kho phai duoc chiéu du sang, cho phép tién hanh mot cach chinh xéac va
an toan tat ca cac hoat dong trong khu vyc kho.

C6 du cac trang bi, gi4, ké dé xép hang. Khoang cach gitra cac gia ké, gia
ké vai nén kho phai du rong dam bao cho viéc vé sinh kho, kiém tra ddi chiéu va
xép, d& hang hoa.

Cac hé thong gia ké, pallet phai duoc duy tri & tinh trang sach sg&, dugc
bao tri dinh ky va phai dugc ma hoa dé ¢ kha nang nhan biét theo vi tri sip xép
hang trong kho.

Phai c6 may tinh két ndi internet va thuc hién quan Iy hoat dong bao quan
thudc, nguyén liéu 1am thudc bang phan mém vi tinh. C6 co ché két néi thong
tin tir hoat dong nhap, xuat, phan phdi thudc, nguyén liéu 1am thubc cho khach
hang; thong tin vé chat lugng thudc, nguyén liéu 1am thudc tir nha san xuat va
khach hang, ciing nhu viéc chuyén giao théng tin cho co quan quan ly lién quan
khi duoc yéu cau.
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Phai co du cac trang thiét bi phong chira chay, ban hudng dan can thiét
cho cong tac phong chéng chay ndé nhu: hé thdng phong chita chay tu dong,
hoic cac binh khi chita chay, thing cét, hé thong nudc va voi nude chira chay.

Céc khu vuc bao quan phai kho rao, sach sé va khéng co rac, sau bo tich
tu; phai tranh anh huong tir cdc mui, cac yéu td gay tap nhiém va anh sang
manbh.

Noi rtra tay, phong vé sinh phai duoc théng gié tot va bé tri phi hop (cach
ly véi khu vuc tiép nhan, bao quan, xir Iy thudc).

C0 nodi quy qui dinh viéc ra vao khu vuc kho, va phai cé cac bién phap
phong ngtra, ngan chan viéc ra vao cua nguoi khong dugc phép.

Phai cung cap da anh sang cho cac khu vuc bao quan dé co thé thuc hién
tat ca cac hoat dong mot cach chinh xac va an toan. Khong dugc dé anh sang
mat troi chiéu truc tiép vao thude, nguyén liéu 1am thuéc.

3. Bao quan thudc, nguyén liéu lam thuéc

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai duoc bao quan trong diéu kién dam
bao duy tri chat luong va theo ding quy dinh cua phap luat. Cac 16 thudc,
nguyén liéu l1am thuéc phai duoc phan phéi, cap phét theo nguyén tic “Hét han
trudc Xuat truge” (FEFO- First Expires First Out) hoac nguyén tic “Nhap trudc
Xuat truéc (FIFO- First In First Out). Trong mot s6 trudng hop can thiét co thé
khong dam bao nguyén tic trén nhung phai dam bao khong dua ra phan phdi cac
san pham da hét han sir dung

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai sap xép trén gia, ké&, tim ké panel va
duoc bao quan & vi tri cao hon san nha. Cac bao, thung thudc, nguyén ligu lam
thudc 6 thé xép chong 1én nhau nhung phai dam bao khong c¢6 nguy co d6 va,
hoac gay hai téi bao bi, thung thudc, nguyén lidu lam thude bén dudi.

Bao bi thubc, nguyén liéu 1am thudc phai duoc giir nguyén ven trong suot
qua trinh bao quan. Khéng sir dung bao bi dong goéi cua loai nay cho loai khac.

Cac khu vuc giao, nhan hang phai dam bao bao vé thubc, nguyén lidu lam
thudc tranh khoi tac dong truc tiép cua thoi tiét. Cac khu vuc tiép nhan phai
duogc thiét ké va trang bi dé c6 thé cho phép lam sach cac kién hang dén, néu
can, trudc khi dua vao bao quan.

Phai c6 bién phap vé an ninh, bao dam khéng that thoat thudc, nguyén
licu 1am thudc phai kiém so4t dac biét quy.

Khu vuc bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc kiém soat dic biét phai
c6 bién thé hién rd tung loai thudc, nguyén liéu 1am thudc kiém soat dic biét
tuong tng.

Thudc doc, nguyén liéu doc lam thube phai duoc bao goi dam bao khong
bi tham va ro ri trong qua trinh van chuyén.
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Viéc bao quan thudc, nguyén liéu c6 hoat luc manh (hormon sinh duc,
hoa chat doc té bao...); thudc, nguyén liéu 1am thudc c6 tinh nhay cam cao
(khang sinh nhém betalactam...), cac san pham c6 nguy co giy chay nd (nhu
cac chat 16ng va chét ran dé bat lua, d& chay va cac loai khi nén) & cac khu vuc
riéng biét, co cac bién phap bao dam an toan va an ninh theo dung quy dinh caa
cac van ban quy pham phép luat lién quan.

Cac thude, nguy@n liéu 1am thudc c6 mui can duoc bao quan trong bao bi
kin, tai khu vuc riéng, tranh dé mui hap thu vao cac thudc, nguyén liéu lam
thudc khéc.

Cac thudc, nguyén liéu lam thudc nhay cam véi anh sang phai dugc bao
quan trong bao bi kin, tranh &nh sang, trong buéng kin hozc trong phong toi.

Cac thudc, nguyén liéu 1am thudc dé bay hoi va cac thudc, nguyén lidu
lam thudc nhay cam véi do am phai duoc bao quan tai kho lanh, bao bi dong
kin. Cac chat hut am manh phai duoc bao quan trong diéu kién khd, bao bi bang
thuy tinh hoic nhua dong kin. Néu c6 thé thi nat phai dugc phu paraffin.

Mot s6 loai vac xin dé hong do déng bang (nhu VGB, DPT, DT, Td, uén
van, DPT-VGB-Hib, Thuong han, Ta...) phai dac biét dugc chu y trong qua
trinh sap xép, bao quan. C4c vac xin nay khong duoc sap xép sat vach ti lanh,
day ti lanh hodc gan gian lanh noi phat ra ludng khi lanh trong kho lanh/budng
lanh; phai dé ¢ phia trén cua ta (d6i véi tu lanh cira mo phia trén) hoac ¢ gia
gitra (d6i véi ta lanh cra mé trude). Phai thuc hién viéc kiém soat mac d6 an
toan caa khu vic bao quan bang chi thi dong bang dién tir (Freeze Tag) hoic
may ghi nhiét d6 tu dong kém thiét bi bao dong.

Phai bé tri bién phap cach ly vat ly giita cac khu vuc biét trir trong kho.
Cac thubc, nguyén liéu 1am thude duoc biét trir & cac khu vuc nay phai co bién
hiéu rd rang doi véi ting tinh trang biét trit va chi nhitng ngudi dugc giao nhiém
vu méi dugc phép tiép can khu vuc ndy. C6 thé sir dung cac phuong phap quan
ly bang dién tu dé thay thé cho viéc cach ly vat Iy nhung phuong phép nay phai
dugc duoc tham dinh, kiém soét truy cap dé dam bao tranh nham Ian, that thoét
thudc, nguyén liéu 1am thudc dang biét tri.

Phai chuyén cac thudc, nguyén liéu 1am thude bi v, hong ra khoi kho bao
quan va dé tach riéng.

Phai thu don cac san pham bi d6 v&, ro ri cang som cang tot dé tranh kha
nang gy 6 nhidém, nhiém chéo va gay nguy hai téi san pham khac hoic nhan
vién 1am viéc tai khu vuc d6. Phai c6 cac quy trinh bang vin ban dé xir Iy cac
treong hop nay.

Diéu kién bdo qudn

Cac diéu kién bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc phai tuan thu theo
dung thong tin trén nhan da duoc phé duyét hoic cong bo theo quy dinh.
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Trur khi ¢6 cac yéu cau dac biét khac (vi du: duy tri lién tuc viéc bao quan
lanh), chi chap nhan viéc bao quan nim ngoai quy dinh trén trong cac quang
thoi gian ngan, vi du khi van chuyén cuc bo trong kho.

Huwong ddn doi véi cdc diéu kién bao quan:

a) Bao quan diéu kién thuong:

Bao quan trong mdi truong kho (46 am 75%), & nhiét do tir 15-30°C.
Trong diéu kién thoi tiét khac nghiét, tai mot sé thoi diém trong ngay, nhiét do
c6 thé trén 30°C nhung khong vuot qua 32°C va do am khong vuot qua 80%.
Phai thoang khi, tranh anh huéng tir cdc mui, cac yéu té gay tap nhidm va anh
sang manh.

Néu trén nhan khong ghi rd diéu kién bao quan thi bao quan & diéu kién
thuong.

b) biéu kién bao quan dic biét: Bao gom cac trudng hop cd yéu cau bao
quan khéc véi bao quan ¢ diéu kién thuong.

¢) Huéng dan vé diéu kién bao quan cu thé:

Théng tin trén nhan Yéu cau vé diéu kién bao quan

“Khoéng bao quan qua 30 °C”  tir +2 °C dén +30 °C

“Khoéng bao quan qua 25 °C”  tir +2 °C dén +25 °C

“Khong bao quan qua 15 °C”  tir +2 °C dén +15 °C

“Khong bao quan qua 8 °C”  tir +2 °C dén +8 °C

“Khong bao quan dudi 8 °C” tu +8 °C dén +25 °C

“Bao quan lanh”  tir +2 °C dén +8 °C

“Bao quan mat”  tir +8 °C dén +15 °C

“Kh6”, “Tranh 4m” khong qua 75% do am tuong d6i trong diéu kién
bao quan thuong; hoic véi diéu kién duoc chua trong bao bi chéng tham dén tan
tay nguoi bénh.

“Tranh anh sang”Bao quan trong bao bi tranh anh sang dén tan tay nguoi
bénh.

Cac diéu kién bao quan duoc kiém tra vao nhitng thoi diém phi hop da
dinh truéc (t6i thiéu 2 lan/trong ngay). Két qua kiém tra phai duoc ghi chép va
lru hd so. HO so ghi chép sd liéu theo ddi vé diéu kién bao quan phai co san dé
tra cuu.

Thiét bi theo ddi diéu kién bao quan khi bao quan va trong qué trinh van
chuyén phai duoc dat & nhiing khu vuc/vi tri c6 kha nang dao dong nhiéu nhat
duogc xac dinh trén co so két qua danh gia d6 dong déu nhiét do trong kho.

Mdi kho hoic khu vuc kho (trudng hop cac khu vuc kho ¢ su phan tach
vat ly kin va c6 hé théng diéu hoa khdng khi riéng) phai dugc bé tri it nhat 01
thiét bi theo d&i nhiét do co kha nang ty dong ghi lai dit liéu nhiét do da theo doi
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véi tan suat ghi phd hop (tdi thiéu 30 phat/lan). Thiét bi ghi ty dong phai duoc
dit ¢ vi tri co nguy co cao nhat dua trén két qua danh gia d6 dong déu nhiét do.

Déi voi cac thube, nguyén lidu 1am thube cé yéu cau diéu kién bao quan
dic biét (vi du: véic xin, sinh pham), phai st dung céc thiét bi theo ddi diéu kién
(vi du: nhiét d6) lién tuc trong qué trinh bao quan, van chuyén. Viéc sir dung
thiét bi theo ddi va s6 liéu ghi dugc phai duoc luu lai.

Viéc danh gia do dong déu nhiét do trong kho phai duoc tién hanh theo
nguyén tac dugc ghi tai Huong dan caa To chac Y té thé gioi vé danh gia do
ddéng déu nhiét d6 cua kho bao quan (Temperature mapping of storage areas).
Két qua danh gia do6 dong déu nhiét d6 phai cho thay sy dong nhat vé nhiét do
trong toan bo kho bao quan.

Nhéan va bao bi

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai dugc bao quan trong bao bi thich hop
khdng gay anh hudng xau téi chat luong cua thude, nguyén liéu 1am thude; ddng
thoi ¢6 kha nang bao vé thudce, nguyén liéu 1am thudc khoi cac anh huong cua
moi trudng, bao gom ca viéc chong nhiém khuan.

Tat ca bao bi cua thude, nguyén liéu lam thuéc phai c6 nhin r6 rang ¢ du
cac ndi dung theo quy dinh viéc ghi nhan thudc, nguyén ligu lam thubc va to
hudng dan sir dung thube. Bi vai bao bi khong yéu cau phai ghi nhan theo quy
dinh, phai thé hién tdi thiéu cac thong tin sau trén bao bi: tén hang, sé 16, han
dung hoic han kiém tra lai, diéu kién bao quan cu thé.

Khong duoc st dung cac chir viét tit, tén, ma sb chua dugc quy dinh dodi
Vvéi cac thong tin bat buoc phai thé hién trén nhdn bao bi néu trén. C6 thé su
dung cac chir viét tat, tén hoac ma s6 mang tinh quéc té vashoic quéc gia trén
nhan bao bi chuyén cho.

Kiém soat va luan chuyén hang

Phai dinh ky tién hanh viéc @i chiéu thudc, nguyén lidu 1am thuéc trong
kho theo céch so sanh thuéc, nguyén liéu 1am thudc hién con va luong thudc,
nguyén liéu 1am thudc con ton theo phiéu theo ddi xuat nhap thubc, nguyén liéu
lam thubc. Trong moi trudng hop, viée dbi chiéu phai duoc tién hanh khi mdi 16
thudc, nguyén ligu 1am thude duoc sir dung hét.

Tat ca céc sai léch, that thoat khi ddi chiéu sé luogng thude, nguyén liéu
lam thubc luu kho phai dugc diéu tra theo quy trinh cu thé dé xac dinh nguyén
nhan (do nham Ian, do xuat nhap chua ding, do trém cap thudc, nguyén liéu 1am
thude...). S6 sach ghi chép vé cac cudc diéu tra nay phai duogc luu gii.

Khéng dugc cap phat cac thude, nguyén liéu 1am thudc cd bao bi bi hu
hai, khdng con nguyén ven, mat nhan hoac nhén bi rach, khéng rd rang, hoic c6
nghi ngo vé chat luong. Truong hop ndy, thu kho phai théng béo ngay véi bo

120



phan kiém tra chat luong dé xem xét, danh gia. Moi hanh dong tién hanh phai
duoc ghi chép lai.

Cac thung thudc, nguyén liéu 1am thube da duoc sir dung mot phan can
phai dugc dong kin lai mot cach an toan dé tranh viéc roi vai hodc nhiém ban
trong thoi gian bao quan sau nay.

Kiém soat hang hét hgn dung

Tat ca thudc, nguyén liéu 1am thudc phai duoc kiém tra dinh ky vé han
ding. Phai tién hanh céc bién phap dé phong viéc cap phat thudc, nguyén liéu
lam thudc d3 hét han dung.

4. Nhap hang

Co s& phai co cac quy dinh va thuc hién viéc danh gia nha cung cap dé
bao dam thudc, nguyén liéu 1am thuéc chi duoc mua, cung ¢ng tir cac co so
cung cap dap ung quy dinh cua phap luat va thudc, nguyén liéu lam thudc phai
duoc cap phép luu hanh, st dung.

Khi nhan thudc, nguyén liéu 1am thudc, mdi chuyén hang can duoc kiém
tra so voi I1énh/don mua hang, phai xac nhan tinh trang vat ly caa tung thung
hang, vi dy: théng tin trén nhan, sb 16, loai thudc, nguyén liéu 1am thudc va sé
lugng.

MJi chuyén hang phai duoc Kiém tra vé tinh dong nhét (vé ngoai quan)
cua cac thung thudc, nguyén liéu 1am thudc theo tung 16 thude, nguyén liéu 1am
thudc.

MJi thuing thubc, nguyén liéu 1am thudc phai dugc kiém tra can than vé
kha nang bi nhiém ban, tap nhiém, nham I4n, bi can thiép, bi hu hong va phai
thuc hién viéc cach ly dé tiép tuc diéu tra néu c6 nghi ngo vé cac kha ning nay.
Thu kho phai théng bao ngay véi bo phan kiém tra chat lugng dé xem xét, danh
gia. Cac hanh dong nay phai duoc ghi chép lai.

Tat ca cac thung thudc, nguyén liéu 1am thubc bi hu hai, mat diu niém
phong hoic bi nghi ngo ¢6 tap nhiém thi khong dwoc nhap kho, va néu khong
duoc huy bo ngay thi phai dugc bao quan ¢ khu vuc biét trir riéng, khong duoc
ban, hodc dé 1an véi cac thude, nguyén liéu 1am thube khéc.

Trudng hop can tién hanh 1ay mau, viéc 1dy mau phai duoc thuc hién boi
nguoi da duoc dao tao theo quy dinh tai vé chat luong thubc, nguyén liéu lam
thudc va tuan thu nghiém ngat huéng dan lay mau bang van ban. Céac thing
thudc, nguyén liéu 1am thube da dugc lay mau phai dugc dan nhan thé hién tinh
trang da lay mau.

Sau khi lay mau, thudc, nguyén liéu 1am thudc phai duoc biét trix. Phai
duy tri viéc phan tach theo 16 trong sudt qué trinh biét trir va bao quan sau dé.

Thudc, nguyén liéu 1am thudc phai dugc duy tri tinh trang cach ly cho dén
khi c6 quyét dinh chinh thirc vé viéc chap nhan hay loai bé.
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Phai c6 bién phap dam bao thudc va nguyén liéu bi loai bo khong duoc
dua ra str dung. C4c san pham nay phai duoc bao quan tach biét khoi cac thude
va nguyeén liéu khac trong khi cho hiy hodc giri tra nha cung cap.

5. Xuét hang va van chuyén

Co s& phéi c¢6 cac quy dinh va bién phap bao ¢am thudc, nguyén liéu lam
thudc chi dugc phan phdi, cap phat cho cac co s dap tmg quy dinh cua phép
luat.

Viéc xuét va van chuyén thudc, nguyén liéu 1am thudc chi duoc tién hanh
sau khi nhan dugc 1énh xuat hang. Viéc tiép nhan 1énh xuat hang va viéc xuét
hang phai dugc ghi chép vao ho so.

Chi duogc xuat, cap phat cac thudc, nguyén liéu 1am thudc dat tiéu chuan
chat luong, con trong han sir dung. Cac thudc, nguyén liéu 1am thudc dang trong
qua trinh biét trix phai duoc nguoi chiu trach nhiém vé chat lwong cho phép méi
duoc xuat kho.

Co s& ¢d quyén nhap khau thudc, nguyén liéu 1am thudc nhung khong
duogc thuc hién quyén phan phoi chi duoc xuat hang va giao hang cho co sd ¢6
chic ning ban budn thudc, nguyén liéu 1am thubc tai kho bao quan thudc,
nguyén liéu lam thudc cua co sé va khong duoc thuc hién viéc van chuyén
thudc, nguy@n liéu lam thude trir van chuyén tir kho hai quan vé kho cia co so
hoac gitra cac kho cua co so.

Co so phai tién hanh kiém soat diéu kién bao quan trong qué trinh van
chuyén thudc, nguyén liéu 1am thubc theo dung diéu kién bao quan ghi trén trén
nhan thudc, nguyén liéu 1am thubc da duoc phé duyét hoic cong bd theo quy
dinh. Phai Iuu ho so theo dbi dé ra soét.

Khi sir dung da kho trong day chuyén lanh, phai dic biét chii y dam bao
thudc, nguyén ligu l1am thuéc khdng tiép xuc truc tiép véi da kho, vi co thé gay
anh huong xau dén chat lugng thudc, nguyén liéu 1am thude, vi du bj déng bang.

Viéc van chuyén phai dam bao tinh toan ven cua thudc, nguyén ligu lam
thude va diéu kién bao quan dugc duy tri.

Thing chaa bén ngoai phai cho phép bao vé thudc va nguyén lidu lam
thudc khoi cac tac dong tir bén ngoai va dugc dan nhan rd rang, khong tay xoa
duoc.

Viéc giao, nhan, van chuyén thubc, nguyén liéu 1am thubc phai kiém soat
dac biét phai theo dung quy dinh ctua phéap luat co lién quan

6. Quy trinh va hd so tai liéu

Nguyén tdc chung

Céc tai lidu, dac biét 1a cac huong dan va quy trinh lién quan téi cac hoat
dong anh huong dén chéat luong cua thude, nguyén liéu 1am thude, phai duoc
soan thao, hoan thién, ra soat va phan phdi mot cach can trong.
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Tiéu dé&, ban chat va muc dich cta mdi tai liéu phai dugc néu rd rang. Noi
dung cua cac tai liéu phai rd rang, ranh mach. CAc tai liéu nay phai dugc sip xép
quy ca va d& kiém tra.

Tat ca céc tai liéu déu phai duoc ngudi co trach nhiém hoan thién, phé
duyét, ky va ghi ngay, thang, nam va khong duoc thay d6i khi chua duoc phép.

HO so, tai liéu phai thuong xuyén duoc ra soét va cap nhat. Khi c6 mot tai
liu ndo d6 duoc stra chira thi phai ¢ quy trinh ¢é dam bao phién ban cii di bi
thay thé khdng bi sir dung do nham Ian.

Tat ca cac hd so, s6 sach phai ludn sin sang dé phuc vu viéc tra cau, ra
soat va phai duoc bao quan va luu trit bang cac phuong tién bao dam ching
khong bi sira chita, tiéu hity, gdy hu hong vaZhoac mat mat.

Ho so, s6 sach phai c6 du thong tin dé tao diéu kién cho viéc truy nguyén
ngudn gdc thube, nguyén liéu 1am thudc. Cac ho so, s6 sach nay phai tao diéu
kién cho viéc thu hdi mot 16 san pham bat ky, néu can, ciing nhu diéu tra céc
thudc, nguyén liéu 1am thudc gia hodc cac thudce, nguyén liéu 1am thube co kha
nang bi lam gia.

Trudng hop co sé Xay dung va luu trit hd so dudi dang dién ti thi phai c6
ban sao dy phong tranh truong hop sy ¢ mat dir ligu.

Céac qui trinh, huéng dan cdng viéc di dugc phé duyét can phai co san,
treo tai cac noi dé doc

Cac quy trinh

Phai ¢ cé4c qui trinh thao tac chuan ddi véi tat ca cac hoat dong trong khu
vuc bao quan thubc, nguyén liéu 1am thude, ké ca viéc xtr Iy hang hét han. Cac
van ban nay phai mé ta day da quy trinh bao quan, duong di cta thudc, nguyén
licu 1am thudc, bao tri bao dudng kho tang thiét bi ding trong bao quan, qui dinh
vé viéc ghi chép diéu kién bao quan, an toan thudc tai kho va trong qué trinh van
chuyén, viéc cap phat, xuat hang, viéc 1ap hd so, bao gdbm ca cé4c ban ghi vé don
dat hang caia khach hang, thudc tra vé, qui trinh thu hoi va ludng thdng tin trong
hé thong t6 chire khi ¢6 yéu cau thu hoi thude, nguyén liéu 1am thude.

Phai xay dyng va duy tri cac quy trinh vé viéc soan thao, ra soat, phé
duyét, sir dung va kiém soét nhiing thay doi cua tat ca tai liéu lién quan téi qua
trinh bao quan. Phai ¢ san cac quy trinh lién quan du chdng la do noi bd co so
xay dung hay lay tir nguon bén ngoai (tir cac co s thuc hién dich vu mot sb hoat
dong nhu bao tri, hiéu chuan...)

Phai c6 quy trinh nhap, xuat hang, trong d6 c¢6 can nhic dén ban chat cua
thudc, nguyén liéu 1am thudc va céc bién phap phong ngira can thiét.

Phai c6 quy trinh danh gia d6 dong déu diéu kién bao quan (nhiét do, do
am) doi véi kho bao quan, budng lanh, ta lanh, xe van chuyén va cac thiét b,
phuong tién khac cé lién quan.
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Phai c6 cac quy trinh dam bao an ninh dé dé phong tinh trang trom cap
hoac 1am gia san pham tai cac co s¢ bao quan; quy trinh hiy c4c san pham
khéng ban dugc hodc khong str dung duoc va quy trinh vé viée luu trit hd so.

Phai c6 cac quy trinh dé xu Iy céc thung chira hang bi hu hong va/hoic d6
Vv, ro ri nham bao dam loai bo hoan toan cac nguy co c6 thé gay tap nhiém. Can
dic biét luu y cac thung hang chira cac san pham c6 nguy co doc hai.

Phai c6 cac quy trinh dé diéu tra va xur Iy cac truong hop khong tuan tha
Ccac Y&u cau bao quan nhu sai 1éch nhiét do.

Phai c6 cac quy trinh vé nhan biét, thu thap, danh ma sé, hoi cau, bao
quan, bao tri, loai bo va tiép can doi véi tat ca cac ho so, tai lidu dang ap dung.

Phai c6 quy trinh dé bao dam an toan lao dong, tai san, bao vé méi truong
va tinh toan ven cua thudc, nguyén liéu 1am thuéc.

Phai c6 quy trinh quy dinh tan suat va phuong phap vé sinh nha kho va
cac khu vuc bao quan; quy trinh vé sinh khu vuc 1dy mau thube, nguyén liéu 1am
thudc.

Phai c6 quy trinh quy dinh vé kiém soét cac loai vat gay hai (con trung,
chudt bo...). Cac chat dung dé diét cac loai vat gay hai phai khong c6 nguy co
gay 6 nhiém cho thudc, nguyén liéu lam thude.

Hé so tai ligu

Phai c6 hd so ghi chép d6i voi tat ca cac hoat dong trong khu vuc bao
quan thudc, nguyén liéu 1am thudc, ké ca viéc xir Iy hang hét han.

Phai c6 hd so chi tiét thé hién tat ca cac lan nhan, xuat cua thudc, nguyén
licu 1am thudc; céc ho so nay phai duoc sap xép theo mot hé thong xac dinh,
thuan loi cho viéc tra cieu, vi du: theo s 16 noi bo.

Ho so cho mdi chuyén hang nhap phai téi thiéu bao gom md ta vé hang
hoa, chat lwong, s6 luong, nha san xuat, s6 16 gbc cua nha san xuat, nha cung
cap, ngay nhan, sb 16 ndi bo va han dung.

Ho so xudt hang phai bao gém tdi thiéu cac thong tin sau day:

- Ngay, thang, nam xuat kho;

- Tén va dia chi day du ctua don vi chiu trach nhiém van chuyén, sé dién
thoai va tén cta nguoi lién h¢;

- Tén va dia chi day du cua don vi tiép nhan;

- M6 ta vé thubc, nguyén liéu 1am thubc (vi du: tén, dang bao ché, ham
luong, s6 16 va sb luong);

- Cac diéu kién van chuyén va bao quan duoc &p dung.

Phai ¢6 hd so bang van ban viét hodc dién tr d6i vai mdi thude hoic
nguyén liéu 1am thudc duoc bao quan, trong d6 chi ra diéu kién bao quan duoc
khuyén céo, canh b&o can luu ¥ va han tai kiém (néu cd). Phai dap ang cac quy
dinh caa phép luat lién quan dén nhan va bao bi.
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C6 ho so s6 sach riéng dbi véi truong hop c6 bao quan thube, nguyén lidu
lam thudc phai kiém soat dic biét

Luwu trit, bao qudn ho so

Phai tuan thu quy dinh phap luat vé thoi gian bao quan hd so. Trudng hop
khong ¢o quy dinh, ho so phai dugc luu it nhat cho dén sau thoi diém hét han
cua 16 thudc, nguyén liéu 1am thude cong thém 01 (mot) nam.

7. Hang tra vé

Thudc, nguyén liéu 1am thudc tra vé, bao gdm ca thude, nguyén liéu lam
thudc bi thu hdi, phai duoc xt 1y theo quy trinh di dwgc phé duyét va luu hd so.

Tat ca thudc, nguyén liéu 1am thuéc tra vé phai duoc bao quan trong khu
vuc biét trir va chi duoc dua tro lai khu bao quan thuong sau khi duoc sy phé
duyét boi ngudi ¢6 tham quyén cin clr trén cac danh gia thoa dang vé chat
lrong, dam bao an toan cho nguoi st dung.

Bat ctr 16 thudc, nguyén liéu 1am thudc nao khi tai cap phat phai duoc
nhan dang va ghi hd so.

Ho so lién quan dén tat ca cac thudc, nguyén liéu l1am thude bi tra vé, bi tir
chéi tiép nhan va/hoic bi tiéu haty phai dugc luu giit trong mot khoang thoi gian
xac dinh.

Tat ca céc thude, nguyén liéu 1am thudc tra vé, sau khi dugc bo phan bao
dam chat luong danh gia 1a khong dam bao chat luong, khéng dam bao an toan
cho ngudi sir dung phai dugc xur 1y theo qui dinh cua phap luat.

8. San pham bi thu hdi

Phai c6 quy trinh thu hoi tir thi truong mot cach kip thoi va hiéu qua doi
véi thude, nguyén liu 1am thude khi phat hién co 16i hoac nghi ngd c6 16i hoic
bi gia mao, va co nguoi dugc giao trach nhiém thu hoi. Hé thong nay phai tuan
thu quy dinh phép luat. Quy trinh nay phai duoc kiém tra va cap nhat thuong
xuyén khi can.

Tat ca cac thudc, nguyén liéu bi thu hoi phai duoc bao quan & khu vic
bao dam an ninh, dap ung diéu kién bao quan cia hang héa va cach ly dé cho
cac hoat dong xu Iy tiép theo. Pdi véi nhimg noi khong co diéu kién céach ly san
pham bi thu héi thi san pham d6 phai dugc bao gdi an toan, ghi nhan rd rang va
c6 sb sach ghi chép phu hop kém theo.

Cac diéu kién bao quan dic biét d6i véi thude, nguyén liéu 1am thube bi
thu hoi phai duoc duy tri trong sudt qua trinh bao quan va chd van chuyén cho
dén khi c6 quyét dinh cudi cung vé viéc xt ly san pham bi nghi ngo.

Tat ca cac hd so, s6 sach phai sin sang dé cung cap cho ngudi chiu trach
nhiém ddi vai viéc thu hdi. Cac ho so, s6 sach nay phai co day du cac théng tin
vé céc thube, nguyén lieu 1am thude da cap phat (ké ca thude, nguyén ligu 1am
thudc duoc xuat khau).
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9. Tw thanh tra

Hé thdng chat lugng phai bao gdm hoat dong tu thanh tra. Hoat dong tu
thanh tra phai duoc thuc hién dé theo ddi viéc trién khai va tuan tha cac nguyén
tic GSP va theo ddi cac hanh dong khic phuc va phong ngira, néu co.

Viéc tu thanh tra phai do ngudi c6 chuyén mdn va c6 tham quyén tién
hanh mot cach doc 1ap va chi tiét.

Két qua cua tat ca cac dot tu thanh tra phai duoc ghi chép. Bién ban tu
thanh tra phai bao gom tat ca cac diém phat hién duoc trong dot tu thanh tra va
cac dé xuat vé bién phap khic phuc, néu cd. Can c6 chuong trinh theo d5i mot
cach hiéu qua. Nguoi quan Iy phai danh gia bién ban tu thanh tra va cac ho so vé
bat ky hanh dong khic phuc nao da dugc thyc hién.

V.NGUYEN TAC, TIEU CHUAN THUC HANH TOT BAO QUAN
THUOC POI VOI POI VOI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

1. Nhén sw

Trinh dj, kinh nghiégm

Co s& bao quan phai co di nhan vién véi trinh ¢6 phl hop dé thuc hién
cac hoat dong lién quan dén xuat nhap, bao quan, cap phét thuéc va cac hoat
dong khac nham dam bao chat luong thudc. Trong do:

a) Pbi véi thude khong phai kiém soat dac biét, thi kho phai dap ung cac
quy dinh sau:

- Phai c6 trinh d9, hiéu biét can thiét vé& duoc, vé nghiép vu bao quan
(phuong phap bao quan, quan ly so séch, theo ddi xuat nhap, chat luong
thuée...).

- Phai ¢6 trinh d6 ti thiéu 1a duoc si trung hoc.

¢) Béi véi thude phai kiém soat dac biét: Nhan su phai dap tng dbi voi
thudc gay nghién, nguyén liéu 1am thude 1a duoc chat gay nghién, nguoi quan ly
tai khoa dugc bénh vién phai c6 bang tét nghiép dai hoc nganh duoc tro 1én, doi
véi thude hudng than, thude tién chat, nguyén liéu 1am thude 1a duoc chat hudng
than, tién chat ding 1am thudc, nguoi quan ly phai ¢ bang tét nghiép trung cap
nganh duoc tro 1én.

Phai c6 ban mo ta cong viéc xac dinh rd nhiém vu va trach nhiém cé lién
quan cho tiing ca nhan, dugc nguoi ding dau co sé phé duyét. Ca nhan phai
hiéu, ndm rd nhiém vu va trach nhiém duoc giao.

Pao tao

Tat ca nhan vién phai duoc dao tao, cap nhat vé thuc hanh tét bao quan
thudc, cac quy dinh luat phap, cac quy trinh thao tac, cac quy dinh vé vé sinh, an
toan phu hop vai vi tri cdng viéc.

126



Nhan vién tham gia vao cac hoat dong tiép nhan, bao quan, déng goi,
dong goi lai thudc kiém soat dic biét; thudc, nguyén liéu c6 hoat luc manh
(hormon sinh duc, hoa chét doc té bao...); thudc cb tinh nhay cam cao (khang
sinh nhom betalactam...), cac san pham c6 nguy co gy chay nd (nhu cac chat
long va chét ran d& bt lua, d& chay va céac loai khi nén) phai duoc dao tao cu thé
cho hoat dong nay.

Yéu cau khéac

Nhan vién va can bo 1am viéc trong kho phai duoc kiém tra sac khoe dinh
ky theo quy dinh caa phap luat. Ngudi mic cac bénh vé duong hd hap, hoic co
vét thuong ho khong dugc lam viéc trong khu vuc bao quan co tryc tiép xur ly
thudc c6 bao bi ho.

Nhéan vién lam viéc trong khu vuc bao quan phai duoc trang bi va mac
trang phuc bao hd phu hop véi hoat dong tai kho.

2. Nha xwéng, trang thiét bi

Kho phai duoc xay dung & noi cao rao, an toan, phai ¢6 hé théng céng
ranh thoat nudc, dé dam bao thude tranh dwoc anh huéng cta nudc ngam, mua
[6n va i lut.

Nha kho phai dugc thiét ké, xay dung, trang bi, sira chita va bao tri mot
cach hé thdng sao cho cd thé bao vé thude tranh duoc cac anh hudng bat lgi 6
thé c6, nhu: su thay d6i nhiét do va do am, chat thai va mui, cac dong vat, sau
bo, cdn trung va khéng anh huong téi chat luong thude.

Tran, tudng, mai nha kho phai duoc thiét ké, xay dung sao cho dam bao
su thdng thoang, luan chuyén cua khdng khi, viing bén chéng lai cac anh huong
cua thoi tiét nhu nang, mua, bio lut.

Nén kho phai du cao, phang, nhan, du chac, cing va khong duoc cd cac
khe, vét niit gdy .. 1a noi tich luy bui, trd an cta sau bo, con tring.

Kho bdo qudn phai c6 dién tich dii réng dé bé tri cac khu vec cho céac
hoat dong sau:

- Tiép nhan, kiém nhap thudc;

- Bao quan thuéc;

- Bao quan thudc yéu cau cac diéu kién bao quan dic biét;

- Bao quan thudc phai kiém soat dic biét hoac phai bao quan riéng biét;

- Biét trir hang cho xu 1y (hang tra vé, hang thu hoi, hang bi nghi ngo 1a
hang gia, hang nghi ngo vé chat luong, ...)

- Chuan bi, dong goi va cap phét thuéc;

Cac khu vuc cua kho phai c6 bién hiéu chi rd cong ning cua tirng khu
vuc, phai cé dién tich va thé tich phu hop, du khong gian dé cho phép viéc phan
loai, sap xép hang hda theo cac chung loai thudc khac nhau; phan cach theo ting
loai va ting 16 thudc, dam bao khong khi dugc luu thong déu.
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Phai trang bi cac phuong tién, thiét bi phi hop dé dam bao cac diéu kién
bao quan (vi du: quat thong giod, diéu hoa khong khi, nhiét ké, xe nang, am ké,
phong lanh, tu lanh, chi thi nhiét @6 vaccin, chi thi déong bang dién tir (Freeze
Tag)..). Céc thiét bj phai dugc kiém tra, bao tri, bao dudng dinh ky dé dam bao
hoat dong 6n dinh, chinh xéac. Cac thiét bi do phai dugc hiéu chuan dinh ky theo
quy dinh caa phap luat vé kiém dinh, hiéu chuan thiét bi do.

Phai c6 cac phuong tién phat hién va canh bdo tu dong (nhu chuodng,
dén...) kip thoi vé céc su ¢b, sai léch vé diéu kién bao quan dbi véi cac thude co
yéu cau dic biét vé diéu kién bao quan (nhiét do).

Kho phai duoc chiéu du sang, cho phép tién hanh mot cach chinh xéac va
an toan tat ca cac hoat dong trong khu vuc kho. Khong duoc dé anh sang mit
troi chiéu tryc tiép vao thuéc.

C6 du céc trang bi, gia, ké dé xép hang. Khoang cach giita cac gia ké, gia
ké v&i nén kho phai da rong dam bao cho viéc vé sinh kho, kiém tra ddi chiéu va
xép, d& hang hoa.

Phai c6 du céc trang thiét bj phong chita chay, ban huéng dan can thiét
cho cong tac phong chéng chay noé nhu: hé thong phong chita chay tu dong,
hoac cac binh khi chita chay, thiing cat, hé thong nudc va voi nudc chira chay.

Noi rtra tay, phong vé sinh phai duoc thong gié tot va bé tri pha hop (cach
ly véi khu vuc tiép nhan, bao quan, xir Iy thudc).

Co0 nodi quy qui dinh viéc ra vao khu vuc kho, va phai cé cac bién phap
phong ngtra, ngan chén viéc ra vao cua nguoi khong duoc phép.

3. Bio quan thuoc

Thudc phai dugc bao quan trong diéu kién dam bao duy tri chat lugng va
theo ding quy dinh ciia phép luat. Cac 16 thuoc phai duoc cap phat theo nguyén
tac “Hét han trudc xuat trudc” (FEFO- First Expires First Out) hoic nguyén tac
“Nhap trudc xuat truéc (FIFO- First In First Out).

Thudc phai sap xép trén gia, ké, tim ké panel va duoc bao quan & vi tri
cao hon san nha. Cac bao, thung thudc cd thé xép chong 1én nhau nhung phai
dam bao khong c6 nguy co do v, hoic gay hai téi bao bi, thing thudc bén dudi.

Bao bi thuéc phai duoc giit nguyén ven trong sudt qua trinh bao quan.
Khéng str dung bao bi dong goi cua loai nay cho loai khac.

Cac khu vuc giao, nhan hang phai dam bao bao vé thubc tranh khoi tac
dong truc tiép cua thoi tiét.

Phdi c6 bign phap vé an ninh, bde dam khéng thdt thoat thusc phai
Kiém sodt ddc bigt

a) Khu vuc bao quan thubc kiém soat dic biét phai ¢ bién thé hién rd
ting loai thudc kiém soat dic biét twong ¢ng.
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b) Thude doc 1am thude phai duge bao goi dam bao khong bi thim va ro
ri trong qua trinh van chuyén.

Viéc bao quan thudc c6 hoat luc manh (hormon sinh duc, héa chét doc té
bao...); thudc cd tinh nhay cam cao (khang sinh nhém betalactam...), cac san
pham cé nguy co gy chay nd (nhu cic chét long va chat ran dé bat lira, dé chay
va cac loai khi nén) & cac khu vuc riéng biét, co cac bién phap bao dam an toan
va an ninh theo dung quy dinh cta cac van ban quy pham phap luat lién quan.

Cac thudc ¢6 mui can duoc bao quan trong bao bi kin, tai khu vuc riéng,
tranh dé mui hap thu vao cac thudc khac.

Cac thudc nhay cam véi anh sang phai dugc bao quan trong bao bi kin,
tranh anh sang, trong buong kin hoac trong phong téi.

Phai b tri bién phap cach ly vat Iy giira cac khu vuc biét trir trong kho.
Cac thudc duogc biét trit & cac khu vuc nay phai c6 bién hiéu o rang di véi ting
tinh trang biét trir va chi nhitng ngudi duoc giao nhiém vy méi duoc phép tiép
can khu vuc nay.

Phai chuyén cac thudc bi v, hong ra khoi kho bao quan va dé tach riéng.

Phai thu don cac san pham bi d6 v&, ro ri cang som cang tot dé tranh kha
nang gay 6 nhiém, nhiém chéo va gay nguy hai téi san pham khéac hoic nhan
vién 1am viéc tai khu vuc d6. Phai c¢6 cac quy trinh bang vin ban dé xir Iy cac
tinh hudng nay.

Diéu kién bao qudn

Céc diéu kién bao quan thudc phai tuan thii theo ding thong tin trén nhan
da duoc phé duyét hoic cong bd theo quy dinh.

Huwong ddn doi véi cdc diéu kién bao quan:

a) Bao quan diéu kién thuong:

Bao quan trong mdi truong kho (46 am 75%), & nhiét do tir 15-30°C.
Trong diéu kién thoi tiét khiac nghiét, tai mot sé thoi diém trong ngay, nhiét do
c6 thé trén 30°C nhung khéng vuot qua 32°C va do am khong vuot qua 80%.
Phai thoang khi, tranh anh huong tir cac mui, cac yéu té gy tap nhiém va anh
sang manh.

Néu trén nhan khong ghi rd diéu kién bao quan thi bao quan & diéu kién
thuong.

b) biéu kién bao quan dic biét: Bao gom cac trudng hop cd yéu cau bao
quan khac véi bao quan & diéu kién thuong.

¢) Huéng dan vé diéu kién bao quan cu thé:

Théng tin trén nhan Yéu cau vé diéu kién bao quan

“Khéng bao quan qua 30 °C”  tir +2 °C dén +30 °C

“Khéng bao quan qua 25 °C”  tir +2 °C dén +25 °C

“Khong bao quan qua 15 °C”  tir +2 °C dén +15 °C
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“Khoéng bao quan qua 8 °C”  tir +2 °C dén +8 °C

“Khong bao quan dui 8 °C”  tir +8 °C dén +25 °C

“Bao quan lanh”  tir +2 °C dén +8 °C

“Bao quan mat”  tir +8 °C dén +15 °C

“Kho”, “Tranh am” khong qua 75% do am twong d6i trong diéu kién
bao quan thuong; hoic voi didu kién duoc chira trong bao bi chdng tham dén tan
tay nguoi bénh.

“Tranh anh sang” Bao quan trong bao bi tranh 4nh sang dén tan tay
nguoi bénh.

Céc diéu kién bao quan duogc kiém tra vao nhitng thoi diém phi hop da
dinh truéc (toi thiéu 2 lan/trong ngay). Két qua kiém tra phai duoc ghi chép va
lwu hd so. Ho so ghi chép sé liéu theo ddi vé diéu kién bao quan phai c6 san dé
tra cuu.

Thiét bi theo ddi diéu kién bao quan khi bao quan va trong qua trinh van
chuyén phai duoc dat ¢ nhitng khu vuc/vi tri ¢6 kha ning dao dong nhiéu nhat
duogc xac dinh trén co so két qua danh gia d6 dong déu nhiét do trong kho.

Thudc gay nghién, thudc huéng tam than, tién chat dung lam thuéc,
nguyén lidu 1am thudc 1a dugc chat gay nghién, thuéc hudng tam than, tién chat
ding 1am thudc phai bao quan tai kho/tu riéng dap ung quy dinh dugc chat gay
nghién, dugc chat hudng than, tién chat ding lam thubc phai dugc bao quan tai
kho, tu riéng c6 khda chic chian va khong duoc dé cung céc thudce, nguyén ligu
lam thudc khac.

- Thubc dang phdi hop c6 chira duoc chat gay nghién, thudc dang phoi
hop ¢6 chira dugc chat hudng than, thudc dang phdi hop c6 chira tién chét phai
dé khu vuc riéng biét, khong dugc dé cuing cac thudc khac.

- Thude doc, thube trong Danh muc thudc bi cam sir dung trong mot sb
nganh, linh vuc phai duoc bao quan ¢ khu vuc riéng biét, khong dugce dé cing
cac thudc khac, phai dugc bao goi dam bao khdng bi tham va ro ri thude doc
trong qua trinh cap phat.

Thudc yéu cau diéu kién bao quan c6 kiém soét vé nhiét do, do am, anh
sang (vac xin, thudc c6 yéu cau bao quan lanh, 4m siu... ) phai dugc bao quan &
kho lanh hoic ta lanh c6 thé tich phi hop. Kho lanh hoic ta lanh phai ¢éam bao
c6 nhiét 6 déng nhat trong gigi han bao quan cho phép. Thiét bi theo ddi nhiét
d6 phai dugc dit ¢ nhitng khu vuc/vi tri c6 kha ning dao dong nhiéu nhat duoc
xac dinh trén co s¢ két qua danh gia do dong nhat nhiét do trong kho/ta lanh;
trong d6 phai ¢ it nhat 01 thiét bi theo ddi nhiét do c6 kha niang tu dong ghi lai
dir liéu nhiét ¢ da theo ddi véi tan suat ghi phd hop (thuong 01 hodc 02 lan
trong khoang thoi gian 01 gio, tly theo mua).
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Phai c6 cac diéu Kién, phuong tién phat hién va canh bao (nhu chudng,
deén...) kip thoi vé cac su cb, sai léch vé diéu kién bao quan (nhiét o, do am).

Viéc danh gia do dong déu nhiét do trong kho phai dugc tién hanh theo
nguyén tic dugc ghi tai Huong dan caa To chic Y té thé gidi vé danh gia do
ddéng déu nhiét do cua kho bao quan (Temperature mapping of storage areas).
Két qua danh gia do6 dong déu nhiét d6 phai cho thay sy dong nhat vé nhiét do
trong toan b kho bao quan.

Kiém soat va luan chuyén hang

Phai dinh ky tién hanh viéc dbi chiéu thudc trong kho dé kiém soat han
dung va d6i chiéu so sanh thudc hién con va lugng thudc con ton theo phiéu theo
d6i xuat nhap thudc. Trong moi trudng hop, viée dbi chiéu phai duoc tién hanh
khi mi 16 thuéc dugc sir dung hét.

Tat ca cac sai léch, that thoat khi déi chiéu sé lugng thude luu kho phai
duoc diéu tra theo quy trinh cu thé dé xac dinh nguyén nhan (do nham Ian, do
Xuat nhap chua dtng, do trom cap thude...). S6 sach ghi chép vé céac cudc diéu
tra nay phai duoc luu gitr.

Khong dugc cap phét cac thuée co bao bi bi hu hai, khdng con nguyén
ven, mat nhan hoic nhan bi rach, khong rd rang, hoic c6 nghi ngd vé chat
luong. Trudng hop nay, tha kho phai théng bao ngay véi bo phan kiém tra chat
luong dé xem xét, danh gia. Moi hanh dong tién hanh phai duoc ghi chép lai.

4. Nhap hang

Co s6 phai c6 quy dinh va bién phap dé dam bao thudc chi duoc mua tir
C4C co s cung cap dap ung quy dinh cua phap luat va thudc phai duoc cap phép
luu hanh, st dung.

Khi nhan thuc, mdi chuyén hang can duoc kiém tra so véi lénh/don mua
hang, phai xac nhan tinh trang vat ly cta ting thung hang, vi du: théng tin trén
nhan, s6 16, loai thudc va sé lugng. Mdi chuyén hang phai duoc kiém tra vé tinh
d6ng nhat (vé ngoai quan) cuaa cac thing thudc theo ting 16 thudc.

MJi thaing thudc phai duoc kiém tra can than vé kha nang bi nhiém ban,
tap nhiém, nham 1an, bi can thiép, bi hu hong va phai thuc hién viéc cach ly dé
tiép tuc diéu tra néu cd nghi ngd vé céac kha nang nay. Thu kho phai théng béo
ngay véi bo phan kiém tra chat lugng dé xem xét, danh gia. Cac hanh dong nay
phai dugc ghi chép lai.

Tat ca cac thung thudc bi hu hai, mat diu niém phong hoic bi nghi ngo co
tap nhiém thi khong duoc nhap kho, va néu khong duoc huy bo ngay thi phai
dugc bao quan ¢ khu vuc biét trir riéng, khéng dugc ban, hoic dé 13n véi cac
thudc khéc.
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Phai c6 cac quy dinh va bién phap dam bao thudc bi loai bo khong duoc
dua ra str dung. C4c san pham nay phai duoc bao quan tach biét khoi cac thude
khéac trong khi chd hay hodc gui tra nha cung cap.

5. CAp phat

Chi duoc xuit kho, cap phat cac thudc dat tiéu chuan chit luong, con
trong han st dung.

Cac thudc dang trong qua trinh biét trit phai dugc ngudi chiu trach nhiém
vé chét luong cho phép méi duoc xuét kho.

6. Ho so tai liéu

Phai c6 céc quy trinh thao tac chuan bang vian ban va ho so ghi chép doi
Vi tat ca cac hoat dong kho, téi thiéu phai cé cac quy trinh sau day:

- Quy trinh nhap thudc va kiém tra thudc nhap kho

- Quy trinh bao quan thuéc trong kho

- Quy trinh kiém tra, theo di chét luong thudc trong kho

- Quy trinh vé sinh kho

- Quy trinh kiém tra, bao tri, bao dudng thiét bi bao quan

- Quy trinh kiém soat méi, mot, con tring, cac loai gam nham trong kho

- Quy trinh xur ly thudc bi hu hong, d6 vo

- Quy trinh theo ddi, ghi chép diéu kién bao quan

- Quy trinh cap phat

- Quy trinh tiép nhan va xi Iy thudc tra vé

- Quy trinh biét trix

- Quy trinh dinh ky ddi chiéu thudc trong kho.

Tat ca tai liéu, quy trinh phai c6 noi dung rd rang, ranh mach, dé hiéu, dé
thuc hién va phai duoc phé duyét boi nguoi co tham quyén. Ho so, tai liéu phai
thuong xuyén dugc ra soat va cap nhat.

Tat ca cac hd so, sd sach phai luu gitt dé phuc vu viéc tra ctu thuan loi,
c6 bién phap dam bao sb liéu khong bi sir dung, tiéu huy, gay hu hong va/hoac
mat mat, stra chira mot cach bat hop phép.

Phai tuan thu quy dinh phéap luat vé thoi gian bao quan hd so. Truong hop
khong co quy dinh, hd so phai duge luu trix ti thieu thém 01 (mot) ndm keé tir
thoi diém hét han cua 16 thudc.

Ho so tai liéu thubc gay nghién, thubc hudng tam than, tién chat; thudc
dang phdi hop c6 chita duoc chat gay nghién, thuc dang phdi hop c6 chira duoc
chat huéng tdm than, thudc dang phdi hop c6 chua tién chat; thude doc, thude
trong danh muc bi cdm str dung trong mot sb nganh, linh vuc theo ding quy
dinh tai cac van ban quy pham cd lién quan.

Khuyén khich st dung may tinh két ndi internet va thuc hién quan ly hoat
dong bao quan thubc bang phan mém. Két néi théng tin hoat dong nhap, cap
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phat thudc; thong tin vé chat lwong thudc tir nha san xuat dén bénh nhan, ciing
nhu viéc cung cép thong tin cho co quan quan 1y khi dwgc yéu cau.

7. Thuéc tra vé, thuéc bi thu hdi

Thudc tra vé phai duoc bao quan tai khu riéng va dan nhan dé phan biét.
Chi dugc cap phét quay tré lai sau khi dugc xem xét, danh gia vé chat luong,
dam bao an toan cho nguoi st dung.

Thudc tra vé sau khi dugc danh gia 1a khong dam bao chat luong, khéng
dam bao an toan cho ngudi sir dung phai dugc xu ly theo qui dinh.

Dbi véi thude bi thu hdi theo théng béo cua co quan quan ly, nha san
Xuat, nha cung cap phai ngiing cap phat, cach ly va bao quan & khu vuc biét tri,
c6 dan nhan phan biét. Phai duy tri cac diéu kién bao quan cho dén khi tra lai
nha cung cap hoic c6 quyét dinh cudi cuing vé viéc xi Iy.

8. Tw thanh tra

Viéc tu thanh tra phai do ngudi c6 chuyén mdn va c6 tham quyén tién
hanh mot cach doc 1ap va chi tiét.

Két qua cua tat ca cac dot ty thanh tra phai dugc ghi chép. Bién ban tu
thanh tra phai bao gom tat ca cac diém phat hién duoc trong dot tu thanh tra va
cac dé xuat vé bién phap khic phuc, néu cd. Can c6 chuong trinh theo doi mot
cach hiéu qua. Nguoi quan Iy phai danh gia bién ban tu thanh tra va cac ho so vé
bat ky hanh dong khic phuc nao da duogc thuc hién.

VI. PHAN LOAI MUC PQ TON TAI VA PANH GIA MUC PO
TUAN THU THUC HANH TOT BAO QUAN THUOC, NGUYEN LIEU
LAM THUOC CUA CO SO BAO QUAN THUOC, NGUYEN LIEU LAM
THUOC

1. Ton tai nghiém trong: 1a nhitng sai léch so véi tiéu chuan GSP dan dén
thudc, nguyén lidu 1am thudc khong dam bao chat lugng, an toan, hiéu qua va
gdy nguy co anh huéng nghiém trong dén stc khoe, tinh mang cua ngudi su
dung hoic cua cong ddng; hoic 12 su két hop cua mot sé ton tai nang cho thay
mét thiéu sot nghiém trong cua hé thong. N6 bao gém ca nhitng phét hién vé
gian lan, gia mao, sira chita s6 liéu/dir liéu.

2. Ton tai nang: la ton tai khdng nghiém trong nhung c6 thé dan dén viéc
bao quan san pham, nguyén liéu khong tuan thii theo huéng dan bao quan cua
nha san xuat, hoac lién quan t&i mot sai léch 1on so véi cac quy dinh cua GSP
hodc diéu kién bao quan; hoac lién quan toi viéc khong tuan thu cac quy trinh
bao quan hoic viéc nguoi c6 tham quyén khéng dap Gmg du yéu cau vé trach
nhiém trong cdng viéc; hoic té hop cua cac ton tai khac, khdng ton tai nao trong
t6 hop d6 duogc xem 12 ton tai ning, nhung khi xuat hién cing nhau cac ton tai
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nay sé tao thanh mot ton tai nang va can dugc phan tich va bao cdo nhu mot tén
tai nang.

3. Ton tai nhe: 1a nhitng ton tai ma khong xép loai thanh ton tai nghiém
trong hoic tn tai ning, nhung 13 mot sai Iéch so véi tiéu chuan GSP.

Panh gid mire do tuan tha GSP

Mtic d6 1: Co sé khdng c6 ton tai nghiém trong va ton tai ning.

Mtc d6 2: Co s¢ khdng c6 ton tai nghiém trong va co ton tai ning.

Mtc d6 3: Co sé €6 ton tai nghiém trong.

B. THUC HANH TOT BAO QUAN THUOC, NGUYEN LIEU LAM
THUOC

1. Cong tac chuan bi

1.1. Pia diém thuc hanh

Tai khoa Dugc —-VTYT Bénh vién Pa khoa y duoc ¢ truyén — Phuc hoi
chire nang tinh Cao Bang.

1.2. Dung cu, phwong tién
Kho Tan duge, kho duoc liéu/vi thube ¢ truyen.
Dung cu, thiét bi bao quan.
1.3. Nhan luc
- S6 lugng giang vién: 01 Duoc si
- Sb luong tro giang: 01 Duoc si
- S6 nhom hoc vién: Téi da 5 - 10 hoc vién
- S6 hoc vién mdi nhém: 5 -10 hoc vién
1.4. Cong cu day hoc
- Tai liéu day hoc
- Bang kiém quy trinh
2. Tién hanh thuc hanh.
2.1. Giang vién gi@ng vé ngi dung thzec hanh

YEU CAU

TTT CAC BUOC DAT

Chuan bi khu vuc bao quan

Kiém tra vé sinh kho, ké, dung cu.

1 | Bam bao khong c6 con trung, dong vat gay hai.

Kiém tra hoat dong cua thiét bi theo doi nhiét d6 - d6 am.
Ghi nhan nhiét 46, d6 4m dau ngay vao sb theo ddi.

Kho sach, kho,

thoang, c6 nhat

ky nhiét do — do
am day du.
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Kiém tra diéu kién bao quan

Kiém tra nhiét d, d6 4m trong kho:

Kho tan duge: Nhiét do < 30°C, d6 am < 75%.

2 | Kho duge ligu — vi thude: Nhigt do < 25°C, do am < 80%.
DPam bao khu vuc tranh anh sang truc tiép.

Thudc dé bay hoi, dé phan hity — dé noi thoang mat.
Thudc d& chay — tu/khu vuc riéng, c6 bién canh béo.

Diéu kién bao
quan phu hop
ding quy dinh
timg loai thudc.

L% A L& Bé tri noi
Sap xép theo nguyen tac: _ ) ) thoang mat
FEFO (First Expired — First Out) — Hét han trudc xuat x
3 . Thuoc nhay
trude. . A . % . sang dé khu vuc
FIFO (First In — First Out) — Nhap trude xuat trudc. tranh anh sang
Tach biét:
Thudc thudng — thude ké don — thude kiém soat dic biét — | Thudc dat ding
4 thudc gdy nghién, huéng than. khu vuye, dé nhin
Thudc bao quan lanh/ mat/ dong kho theo khuyén cao | — dé&ldy —dé
NSX. kiém tra.
Dit trén gia ké, khong dé dudi nén nha.
Kiém tra trude khi nhap kho
Kiém tra: han ding, bao bi, s6 10, s6 luong. Thudc nhap kho
5 So sanh hoa don — phiéu nhap. ding chét lugng,
Kiém tra diéu kién van chuyén néu 1a thudc lanh. day du gidy to.
Ghi 13 vi tri sap xép.
Theo doi trong qua trinh bdo quan
Ghi chép nhiét do — d6 am 2 lan/ngdy hoidc theo quy dinh. | Khong c6 thude

Kiém tra dinh ky: am moc, con trung, bao bi rach, bién

hu hong, bién

6 maul. chét; ho so theo
Kiém soét thudc can han, hét han. doi day du.
Ghi vao s6 theo dbi tinh trang thudc.
Xuat kho — cap phat dung quy trinh Thudc cap phat
2 | Uu tién FEFO/FIFO. ‘ dang ddi tuong,
Kiém tra lai thong tin: s0 16, han dung, diéu kién bdo quan. | diing nguyén tac
Ghi phiéu xuét, ghi lai vao hé théng quén 1y ton. an toan.
Xtr 1y thudc hong — hét han Tuyét dbi khong
3 Céch ly vao khu vie “Thude cho xir 1y, dé thude hong

Lap bién ban huy thube theo quy dinh.
Ghi 18 ly do — s lugng — s6 16 trong hd so.

1an véi thude str
dung.

C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chj hdy khoanh tron vao ché cdi dau Y trd loi diing nhét cho cac cau

ter 1-10.
1. Muc dich chinh ciia GSP dwoc liéu la gi?
A. Tang s6 luong duoc liéu luu trit

B. Bam bao chit luong, an toan va diéu kién bao quan phi hop

C. Giam nhan su kho
D. Tang toc d6 xuat hang
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2. Bigt trir 1 gi?
A. Khu vire dé dong géi thude
B. Khu vuc dé chaa thube hét han
C. Khu vuc céach ly thuéc cho danh gia
D. Kho phu dé giam tai kho chinh
3. Vi sao can kiém soat con trung tai kho dwoc lidu/vi thudc?
A. Tang thoi gian bao quan
B. Tranh hao hut va dam bao chat lugng
C. Giup kho sach dep
D. Giam chi phi vé sinh
4. Kho xuat hién nam mac, viéc dau tién can lam?
A. Tang téc do xuat kho
B. Dung st dung khu vuce, kiém tra nguy@n nhan — do am
C. Chuyén duoc liéu ra san
D. Rua tuong ngay
5. Lo dwoc liéu c6 mui la, nha cung cap bao 'mui tw nhién'. Xir ly:
A. Nhap kho
B. Nhap kho nhung ghi cha
C. Biét trit, lay mau kiém nghiém va bao céo
D. Tt chéi ngay
Cau 6. Tai kho dugc bénh vién, phat hién mot 16 thudc cé dau hiéu nghi ngo
chat lugng, tha kho can lam gi dau tién?
A. Lap tuc tra lai nha cung cap
B. Biét trir ngay va bao ngudi phu trach chuyén mon
C. Huy tai chd
D. Tiép tuc str dung nhung phai theo dbi
Cau 7.Nhan vién kho phat hién diéu kién bao quan khong dung véi quy dinh
nhung chua gdy anh huong dén chat luong thude. Thai do dung theo yéu cau
GSP la:
A. Bé6 qua vi chua anh huong
B. Khic phuc tam thai va khdng can bao céo
C. Trung thuc béo céo va phéi hop xt Iy ngay
D. Chi bao cao khi Ianh dao hoi
Cau 8. Khu vuc bao quan thudc phai dam bao nguyén tic nao ?
A. Tréanh anh sang tryc tiép, b tri gon gang khoa hoc
B. Khdng can kiém soét anh sang
C. CO thé dé thudc dudi dat néu co pallet
D. bé thudc sat tuong dé tiét kiém dién tich
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Cau 9. Trong qua trinh theo di, nhan vién kho phat hién ¢6 am trong kho vuot
muc cho phép theo hd so bao quan thude. Theo GSP, hanh dong phi hop nhat
la:

A. Ghi chép lai nhung tiép tuc bao quan binh thuong

B. Di chuyén ngay thudc sang khu vuc khac c6 diéu kién phd hop va bao
cao nguoi phu tréch

C. Tam ngung xuat kho nhung khéng can béo cao

D. Chi bat thém quat thdng gio
Cau 10. Mot 16 thude can bao quan lanh bi phat hién ¢ ngoai ta lanh trong 15
phut do so suat khi nhap kho. Theo Phu luc 1V, nhan vién can lam gi?

A. Cho vao tu lanh ngay va st dung binh thuong

B. Bio céo ngay, danh gia nguy co theo huéng dan cta nha san xuét va
ghi nhan sy ¢b

C. Vut bo toan bo 16 thude

D. Tiép tuc nhap va khéng can ghi nhan

2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao ché tréng trong cac cau tie 11 dén 15.

Cau 11. Thuc hanh tét bao quan thubc, nguyén liéu lam thudc 1a bo nguyén tac,
tiéu chuan vé bao quan thubc, nguyén liéu 1am thudc nham ................. mot
cach tot nhat sy an toan va chat lugng cua thudc, nguyén liéu 1am thuéc thdng
qua viéc kiém soat day du trong sudt qua trinh bao quan.

Cau 12.Co s6 bao quan 1a co s¢ c6 hoat dong ................ bao gom co s& nhap
khau thuoc, nguyén liéu lam thuoc; co s¢ xuat khau thuoc, nguyén li¢u lam
thude; co s¢ kinh doanh dich vu bao quan thuéc, nguyeén li¢u lam thudc; co s&
co hoat dong duoc khong thuoc dién cap Giay chang nhén du diéu kién kinh
doanh dugc vo6i pham vi bao quan thudc (co sé dau méi bao quan thudc cua
chuong trinh y té qudc gia, cua cac luc luong vil trang nhén dén; co s& bao quan
cua chuong trinh ti€ém ching mé rong qUOC gia, co s0 kham bénh, chira bénh va
co s& khéac c6 hoat dong bao quan thudc, nguyén lidu 1am thudc khéng vi muc
dich thuong mai).

Cau 13.Vé nhan su nguyén tac, tiéu chuan thyc hanh tét bao quan dugc liu, vi
thudc ¢6 truyén tit ca nhan vién phai dugc dao tao, cAp Nhat V&........................
cac quy dinh luat phap, céc quy trinh thuc hién va quy dinh vé an toan phu hop
Véi Vi tri cong viéc.

Cau 14. Phan loai mirc d6 ton tai: Ton tai nghiém trong: 1a nhitng sai Iéch so véi
tiéu chuan GSP dan dén thudc, nguyén lidu lam thudc khong dam bao chat
lugng, an toan, hiéu qua va gay nguy co anh huong nghiém trong dén.............. :
tinh mang ctia ngudi s dung hoic cua cong dong; hoac 1a su két hop cia mot sb
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tén tai nang cho thay maot thiéu st nghiém trong cua hé thong. N6 bao gom ca
nhitng phét hién vé gian lan, gia mao, sira chita s6 ligu/dix liéu.

3. Hiy xic dinh ding sai bing ciach ddnh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho céu sai

Cau N§i dung A |B

1 | Bao quan thudc, nguyén liéu lam thudc 1a viéc cat gilr bao dam
an toan, chat luong cua thudc, nguyén liéu lam thudc, bao gdm
ca viéc dua vao st dung va duy tri day du hé théng ho so tai lidu
phuc vu bao quan, Xuét, nhap thudc, nguyén liéu lam thudc tai
noi bao quan

2 | Tat ca nhan vién khéng phai dugc dao tao, cdp nhat vé thuc
hanh t6t bao quan thudc, nguyén liéu lam thudc, cac quy dinh
luat phap, cac quy trinh thyc hién va quy dinh vé an toan phu
hop voi vi tri cong viéc. Nhan vién phai dugc dao tao ban dau
truée khi bat dau tham gia hoat dong bao quan va phai tiép tuc
dugc dao tao cap nhat hang ndam phu hop véi cong viéc dugce
phan cong. Hiéu qua dao tao phai dugc danh gia.

3 | Ddi véi thude hoa duge diéu kién “Bao quan lanh” tir +8 °C dén
+15 °C

4 | Ton tai nghiém trong: 14 nhiing sai 1éch so véi tiéu chuan GSP
din dén thudc, nguyén liéu lam thudc khong dam bao chit
lugng, an toan, hiéu qua va gdy nguy co anh hudong nghiém
trong dén strc khoe, tinh mang ctia ngudi sir dung hodc ctia cong
dong

5 |DPanh gia mic d6 tudn thu GSP mic d0 1 Co s& cod ton tai
nghiém trong va ton tai nang.

BANG KIEM THUC HANH BAO QUAN THUOC TOT

. Danh gia
STT Noi dung Yeéu cau Pat | Khong
dat
1 Kiém tra vé sinh khu vuc Kho sach, khd, thoang;
bao quan khong c6n trung
5 Kiem tra nhiét do — do am | Ghi chép day du; phu
dau ngay hop quy dinh
5 | Picukién nhiétdo —do am | Tan duge <30°C, <75%;
phu hop ting loai thuoc Duoc ligu <25°C, <80%
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Thudc tranh nh séng truc

Sip xép dung yéu cau

4 X2 X
tiep, am moc
5 Thudc dé trén gia — khong | K& cao >10 cm
dat dudi nén
5 Thudc bao quan dic biét Pung thiét bi — ding dai
(lanh, dong kho) nhiét
. Kiém tra bao bi, han ding | Khdng rach, méc, bién
trudc khi nhap mau
Ghi phiéu nhap kho —cap | Pay du, chinh xac
8 p A el A
nhat hé thong
9 | Luu trir ho so day du Nhap — xuét — theo doi
10 Thudc hong/ hét han dugc | C6 khu cach ly, c6 ghi

cach ly dung quy dinh

nhan

Tong diém 10
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi dinh sé 163/2025/ND-CP ngay 29 thang 06 nim 2025 Quy dinh
chi tiét mot s6 diéu va bién phap dé to chire, hudng dan thi hanh luat Dugc

2. Thong tu s6 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 nam 2011 cia BO Y té
Quy dinh vé to chirc va hoat dong cua khoa Dugc Bénh vién.

3. Thong tu sb 43/2017/ TT - BYT ngay 16 thang 11 nam 2017 vé quy
dinh ty 18 hao hut dbi véi vi thudc cb truyén va viéc thanh toan chi phi hao hut
tal cac co so kham bénh.

4. Thong tu s6 20/2017/TT-BYT ngay 10 thang 5 nam 2017 Quy dinh chi
tiét mot sé diéu luat Duoc va nghi dinh sé 54/2017-ND-CP ngay 08 thang 05
nam 2017 cua chinh phu quy dinh vé thuéc va nguyén liéu lam thudc phai kiém
soat dac biét.

5. Thong tu s6 36/2018/TT-BYT ngay 22 thang 11 nam 2018 Quy dinh vé
thuc hanh bao quan thudc, nguyén liéu lam thudc.

6. Thong tu 5O 44/2018/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2018 vé Thong tu
quy dinh vé ké don thudc cd truyén, thudc dugc lidu va két hop thude cb truyén,
thudc duoc lidu, v6i thude hoa duoc.

7. Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 Quy dinh
chi tiét mot s6 diéu luat kham chira bénh.

8. Thong tu s6 14/2024/TT- BYT ngay 06 thang 9 nam 2025 vé hudng
dan phuong phéap che bién duoc liéu, vi thude ¢ truyén.

9. Thong tu s6 28/2025/TT-BYT ngay 01 thang 7 nam 2025 cta Bo Y té
Quy dinh vé thyc hanh tét san xuat thubc, nguyén liéu 1am thudc.

10. Thong tu s6 32/2025/TT-BYT ngay 01 thang 7 nam 2025 cta Bo Y té
Quy dinh quan ly vé chat luong thubc ¢ truyén, vi thudc co truyén, duoc liéu.

11. Thong tu s6 26/2025/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2025 cia Bo
truong Bo Y t& quy dinh vé don thudc va viéc ké don thudc hoéa duoc, sinh
phém trong diéu tri ngoai tra tai co s¢ kham bénh, chira bénh.

12. Quyét dinh 29/2022/TT-BYT ngay 05 thang 01 nam 2022 vé viéc ban
hanh huéng dan giam sat phan (mg c6 hai cta thuéc (ADR) tai cac co s& kham
bénh, chira bénh.

13. Quyét dinh 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 vé viéc ban
hanh tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh ki thuat chuyén nghanh y duoc
co truyen.

14. Quyét dinh 29/2022/TT-BYT ngay 05 thang 01 nam 2022 vé viéc ban
hanh huéng dan giam sat phan tng co hai cua thudc (ADR) tai cac co s& kham
bénh, chita bénh

15. Duogc dién Viét Nam V

16. PGS.TS Pham Xuan Sinh. K¥ thuat ché bién va bao ché thubc co
truyén. Truong dai hoc duoc Ha Noi; 2004,

140



PAP AN CAU HOI LUONG GIA

1. Bai 1: Phwong phap ché bién dwoc liéu, vi thudc cb truyén
1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhét cho céc cau
Cau 1. Phuong phap nao sau day la phuong phap so ché vi thube cd truyén?

A. Loai tap. C.U.

B. Ngam rua. D. Tit cd cdc phwong phdp trén.
Cau 2. Phuong phap ché bién nio sau day 1a phuong phap phic ché?

A. Théi phién cét doan. C. Say.

B. Phoi. D. Sao qua.

Cau 3. Phuong phap sao vang chay canh nham muc dich nao sau day?
A. Tao su can bang 4m — duong.
B. Lam tang dén thuéc vao kinh ty, vi.
C. Giam bot hoa doc.
D. Tang tac dung cam mau.
Cau 4. Bé tang cudng tac dung ich can thén, ting tic dung du Am giang hoa, loi
thury thi lua chon phuwong phéap ché bién nao sau day phu hop nhét?
A. Chich muéi. C. Chich gumg.
B. Chich ruou. D. Chich cam thao.

Cau 5. Pé vi thudc ting tac dung kién ty, 1am giam tinh kho tao cua duoc liéu,
1am cho vi thude ¢b truyén kho déu, c6 mui thom st dung phu li¢u nao

sau day?
A. Mudi. C. Cam gao.
B. Do den. D. Gung.

Cau 6. Myc dich vi thudc ting dan thudc vao kinh can, ting cuong hoat huyét
khtr @, hanh khi gidm dau, hoa hoan tinh dugc, gidm tac dung phu sur
dung phu li¢u nao sau day?

A. Gung. C. Rugu.
B. Mat ong. D. Giim.

Cau 7. Muc dich ché bién vi thude téy rira cac chat doc, cac chat gay ngura, kich
thich hong, chat nhét, gitp dinh hinh vi thudc st dung phu liéu nao sau day?

A. Cam gao. C. Muoi an.
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B. Phén chua. D. Dau virng.

Cau 8. Ché bién vi thubc nham muc dich gitp giam vi dang chat, tang tac dung
kién ty, chi ho, nhuan phé cua duoc liéu va hoa hodn tinh dugc sit dung phuong
phap nao sau day?

A. Chich rugu. C. Chich muéi.

B. Chich mdt ong. D. Chich gung.

gléu 9. Vi thudc nao sau day khi ché v6i gimg twoi nham muyc dich tang tinh
am?

A. Ban ha. C. Thuc dia.

B. Hau phac. D. Pang sam.

Cau 10. Vi thudc nao sau day khi ché v&i mudi dn nham muc dich dan thube
vao kinh than, tdng tdc dung bd can than?

A. Hoang ba. C. Ba kich.
B. Trach ta. D. Phu tr ché.

Cau 11. Vi thudc nao sau day khi ché véi Ruou tring c6 tac dung dan thube 1én
thuong tiéu (lam thang duong khi)?

A. Thuc dia. C. Hoang lién,
B. Pai hoang. D. Ping sam.

2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 12 dén 17.

Cau 12: Muyc dich cta phuong phap sao qua: Tae mui thom cho vi thuéc co

truyén, 1am kho, han ché mdc, mot nham bao quan vi thude cd truyén, diét
enzyme On dinh thanh phan héa hoc.

Cau 13: Muc dich phuwong phép sao vang ha tho: Tao sw can bang Am — duwong
Giadm bot hoa doc, gidm mui kho chiu.

Cau 14: Cac budc thyc hién sao den: Lam nong thiét bi, diéu chinh nhiét do sao
cho 180° -240° cho dugc liéu vao, ddo déu va cham dén khi c6 khoi bay 1én; mat
ngoai c6 mau den; bén trong c6 mau vang; mui thom chay. C6 thé phun it nudc
vao dé lam ngudi, dao thém chimg 2 - 3 phut. Lay ra, dé ngudi. Khi sao den, giai
doan dau diéu chinh nhiét nhu sao vang, giai doan sau tang nhiét d6 dén khoang
180 - 240°C.

Cau 15: Cac budce thuc hién chich rugu: Dugc li€u da thai, chat: phun hoéc tron
déu ruou, 0 khoang 1-2h cho thAm hét ruou, thinh thoang dao cho ruou tham
déu vao dugce liéu; cho dugc lidu di thim ruou vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét
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dod, sao td1 khi duoc liéu kho, chuyén mau sam, c6 mui thom. Lay ra, tai déu, dé
nguoi.

Cau 16: Bach bo chich mat ong: Hoa tan mat ong véi dong luong nudce soi, tron
déu véi Bach bo da so ché; dao déu, i qua dém (khoang 12 gid), cho vao thiét bi
sao, diéu chinh nhiét d6 tir 100 - 150°C, dao déu, sao dén khi cac phién cO mau
nau nhat. Lay ra, dé ngudi.

Cau 17: Phuong phap sao vang chay canh nham muc dich lam ting Téc dung
tiéu thuc Lam tang dan thudc vao kinh ty, vi; khir mui kho chiu ctia duoc ligu.

3. Hay xic dinh ding sai bing cach danh dau (v)) vao ¢ot A cho ciu diing
va vao c6t B cho ciu sai tir cAu 18 dén ciu 27:

Cau N§i dung A | B

18 | Loai tap, sdy, sa0 qua, u la cac phuong phap so ché trong v
ché bién vi thudc co truyén?

Sao vang, sao chay canh, chich rugu, sao cach cam la mot
19 | trong nhimg phuong phap ché bién phitc ché vi thudc cb
truyén?

20 | Sur dung cac phu li€u cam gao, gao, mat ong ché bién vi|
thude ¢6 truyén nham muc dich kién ty.

Phuong phép sao vang Lam ndng thiét bi sao, diéu chinh
nhiét d6 sao khoang 180 - 240°C, cho duoc liéu vao, ddo déu
21 | @én khi mit ngoai dugc liéu c6 mau vang hodc mau sam hon
so voi duoc liéu Iuc chua sao, bé dugc liéu, bén trong van
giit nguyén mau. Lay ra, dé ngudi.

Cac budc thuc hi¢n sao chay: Lam nong thiét bi sao, diéu
chinh nhiét do sao khoang 220 - 300°C, cho duogc liéu vao,
dao déu nhu sao vang sau do tang nhiét 4o 220 - 300°C, dao
22 | nhanh dén khi c6 khoéi bay 1én, mit ngoai vi thudc ¢o truyén
mau den, bén trong mau nau den, mui thom chay. Co thé
phun nuéc sach vao, dao thém vai phut. Do ra khay, tai déu.
Pé ngudi.

Phuong phap chich gung: Cac budc thuc hién: Dugc li¢u da
thai, chat: phun hodc tron déu nude gung vao dugc licu da
23 | thai, chat, u khoang 60 phut cho thadm hét nudc gurng, thinh v
thoang dao cho nudc gung thAm déu vao duogc liéu, diéu
chinh nhiét do, sdy dén khi vang, chuyen mau vang hodc sam
hon, c6 mui thom. Lay ra, tii déu, dé ngudi

o4 | Mubn ché vi ,thuéc tang dan :[huéc vao kinh can, thang hanh |
khi, hoat huyét, khtr @, chi thong chon phu liéu giam.
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Céu Noi dung A B

Chich mat ong nham muc dich giip bao quan dugc li¢u han
25 | ché mbe, mot, tang kha nang dan truyén thuoc to1 than, bang
quang, xuong ha tiéu.

Quy trinh ché bién: Bach truét chich rugu

Bach truat dd so ché duoc tron déu véi ruou, day kin, u
(khoang 1 - 2 gid) cho tham déu ruou, cho vao thiét bi sao,
di€u chinh nhiét dg tir 50 - 100°C, dao déu, sao dén kho. Lay
ra, dé ngudi.

26

Phuong phép ché bién co nho noi than sao:

Cho C6 nho noi cat doan vao thi€t bi sao, diéu chinh nhiét d¢
27 | tir 180 - 240, ddo déu, sao dén khi bé mit c6 mau den tham, v
hoi c6 khéi trang boc 1én, phun mot it nude sach vao dé trix
hoa doc (khoang 100 - 200 ml cho 1 kg dugc liéu), dung lira
nho sao tiép cho kho, tii ngay cho ngudi tranh bdc thanh lira.

2. Bai 2: Sic thudc thang

1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhét cho céc cau
tir 1-8.

Cau 1. Nguoi ké bai thudc y hoc ¢6 truyén 1a nhan vién y té nao sau day?

A. Bdc si'y hoc Co truyén. C. Bac si chan doan hinh anh.
B. Bac si da khoa. D. Bac sindi khoa.
Cau 2. Chuan bj sic thudc can chuan bi thiét bi, dung cu nao sau day?
A. Nbi sac thude, may dong tui.
B. Thudc thang, nuéc sac thudc.
C. Bao ho lao dong, thudce diéu tri bong
D.Cd A,BvaC.

Cau 3. Thudc sic 4m can lay khi dé chira bénh ¢ biéu, thanh nhiét, diéu chinh
xuong muc lira vira dé nude s6i an i dé gitr khi caa thuoe va dé hoa chat thuoc la
bao lau?

A. 40 — 45 pht. C. 20 — 25 phit.
B. 30 — 35 phit. D. 10 — 15 pht.

Cau 4. Thudc sic bang 4m can lay vi dé chita cac bénh hu nhuoc: diéu chinh
murc Itra vira nho d¢ hoa tan chat thuoc va lay vi dé séi am i khoang bao 1au?

A. 60— 70 pht. C. 40 — 50 phut
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B. 50 — 60 phiit D. 30 — 40 phit.
Cau 5. Vi thude nao sau day khi sic gan xong cho vao, khi soi thi ding sic?
A. Buong quy C. Sa nhan.
B. bang sam. D. Sa sam.
Cau 6. Sb thang sic thudc thang phu thudc yéu té nao sau day?
A. Sdc theo chi dinh bdcsi ~ C. Ngay sic 10 thang
B. Ngay sic 3 thang D. Tatca A, B, C déu dung.

Cau 7. Khi lugng dich thudc wdc tinh khong du, xu tri tinh huéng bang bién
phap nao sau day?

A. Thém lwgng nwoc dun soi vira du.

B. Thay méi phuong phap sac.

C. Thay mai dung méi sac.

D. Thay méi thudc thang.
Cau 8. Tai co sd Yy té, ngudi ndo sau day duoc thuc hién sac thudc thang?

A. Béc siy hoc c6 truyén. C. Duoc si.

B. biéu dudng. D. Nhén vién dwoc phan cong.
2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd trong trong cac clu tir 9 dén 14:

Cau 9. Sac thudc thang 1a phuong phap Phuwong phdp ding nhiét va dé chiét
dugc chat cta bai thudc ¢ truyén sir dung cho ngudi bénh.

Cau 10. Thuéc Lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xudng mic
lra vira dé nuéc thude sdi am i khoang 15 - 20 phut dé gitr khi cia thude va dé
hoa chat thudc.

Cau 11. Thuéc can Lay vi dé chita cac bénh hu nhuge: diéu chinh muc lua vira
nho dé séi am i khoang 50 - 60 phat dé hoa tan chat thuéc.

Cau 12. Sac ngay 01 thang hoic nhiéu thang theo chi dinh cta bac sy.

Cau 13. Xt tri bong theo Theo phdc do diéu tri béng

3. Hay xic dinh ding sai bing cach danh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho cau sai tir cAu 14 dén ciu 18:

>
w

Cau Noi dung

14 Vi thudc la khoang vat: dap nho, sac trude khoang 10 - 15 v
phut 16i tiép tuc cho cac vi thudc khac vao sic.
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Thudc can lay vi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu
15 | chinh xudng murc lra vira dé nuéc thude soi am i khoang 15 v
- 20 phut dé gitr khi ctia thude va dé hoa chit thudc.

Thudc can lay khi dé chira cac bénh hu nhuge: diéu chinh
16 | muc lira vira nho dé so6i &m i khoang 50 - 60 phut dé hoa tan
chat thubc

17 | Theo ddi tranh dé trao thude, can nude, chay thudc. v

Sac thudc thang 1a phuong phap dung nhiét va nudc dé
18 | chiét duoc chat cia bai thudc cb truyén sir dung cho ngudi
bénh.

3. Bai 3. Bao ché thudc tan ( bot)

1. Anh/chi h3y khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cic cau
tir 1-11.

Cau 1. Thubc duge diéu ché tir mot hoac nhiéu duoc liéu ( da ché bién, sy khd)
bang cach tan min, ry qua c& ray thich hop va tron déu 1a mé ta cua dang thude
nao sau day?

A. Ché thubc C. Cao long.
B. Thuéc bt D. Com thudc.

Cau 2. Phuong phap phan loai thubc bot thuong dwa vao cac yéu té nao sau
day?

A. Thé chét ran, long. C. Thanh phdn, cdch ding, kich thwéc.
B. Tac dung cua thudc D. Phuong phép ché bién.
Cau 3. Thudc tan (bot) cé nhitng vu diém nao sau day?
A. Thé tich gon, it hut am. C. Pua vao co thé it tap chat
B. Khi uéng tac dung nhanh. D. Phwong phdp ché bién don

gidan.

Cau 4. Thudc tan (bot) ¢ nhitng nhuge diém nao sau day?
A. Hay bj bién chét. C. Pong goi, chuyén chd kho khan.
B. Nhiéu thanh phdn héao dam. D. Khé phan liéu

Cau 5. Nguyeén ligu bao ché thudc tan ( bot) 1a nguyén ligu am, hdy xac dinh cac
budce co ban hop ly nhat bao ché thuoc tan?

A. Logi tap, sdy khé dwdi 5%, nghién bét, ray bét, trén bét, kiém soét,
dong goi, dan nhan, bao quan.

B. Loai tap, sy khé duéi 5%, nghién bot, tron bot, kiém soat, dong goi,

dan nhén, bao quan.
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C. Loai tap, siy kho dudi 5%, nghién bot, ray bot, tron bot, dong goi, dan
nhan, bao quan.

D. Loai tap, siy kho dudi 5%, nghién bot, ray bot, kiém soat, dong goi,
dan nhan, bao quan.

Cau 6. Nguyeén ligu bao ché thudc tan ( bot) cé chira tinh dau, vei thiét bi say ta
say tuan hoan khi nong, cai dat nhiét do nao sau day phu hop nhat?

A. Tir 80°C—90°C C. T 60°C-80°C.
B. Tur 70°C— 80°C D. Tir 40°C— 50°C.

Cau 7. Phuong phép nghién tan tryc tiép &p dung cho nguyén ligu bao ché tan (
bot) nao sau day hop ly nhat?

A. Duoc liéu c6 thé chat mém déo.

B. Duoc liéu qui.

C. Dwoc ligu thé chdt kho gion.

D. Duoc liéu c6 nguon goc khoang vat.

Cau 8. Phuong phap nghién tan qua chat trung gian thuong p dung véi nguyén
liéu bao che thuoc bot nao sau day?

A. Mach mon, Thién mon. C. Hy thiém, Moc qua
B. Tuc doan, Dai hoi. D. Boc hoat, Tan giao.
Cau 9. Thudc tan (bot) ding ngoai thuc hién kiém tra, kiém soat nao sau day?
A. Kiém soat cam quan. C. Kiém nghiém.
B. Kiém soét khéi luong. D. Cd A, B, C déu diing.

Cau 10. Bi véi thuoc tan (bot) d& hit am, bien chat, nguyén liéu bao géi nao
sau day phu hop nhat?

A. Giay sap. C. Lo thay tinh.
B. Polyetylen. D. Gidy thuong.

Cau 11. Bao ché thudc bot ngdm chan cé 12 thanh phan nguyén liéu, nguyén tac
tron bot kép nao sau day hop ly nhat?

A. Nhiéu truédc, it sau, ning trudc, nhe sau, dong lugng.
B. Nhe truéc, ning sau, it trudc, nhiéu sa, dong luong.
C. It trwéc, nhiéu sau, ning trwéc, nhe sau, dong lwong.
D. it trudc, dong luong, nang trude, nhe sau, nhiéu sau.
2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 12 dén 16:
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Cau 12. Thubc tan la dang bot kho toi, dé ubng hoic dung ngoai, dugc diéu ché
tir Mgt hay nhiéu dwoc liéu (da ché bién, sy kho) bang cach tan min, ray qua
c& ray thich hop va tron déu.

Cau 13. Nhuoc diém thudc tan: Do dién tich bé mat tang 1én rat nhiéu nén thubc
bot Dé hat am nhét 1a véi duoc lidu thao moc.

Cau 14. Duoc liéu truée khi 1am bot phai Qua ché bién va phén chia so b, siy
kho dén d6 4m dudi 5%. Nén phan riéng loai duoc liéu c6 ngudn géc, cau tao
thé chat khac nhau, cé khéi lwong quéa chénh léch, cac dugc lidu quy.

Cau 15. Kiém soat cam quan: Kiém tra Pg min, d6 dong déu cua thudc bot
theo quy dinh ctia Dugc dién.

Cau 16. Nghién bot 1a khau Chii yéu trong qua trinh diéu ché thudc bot. Yéu
cau caa thudc bot 1a phai kho toi, dong nhat. Can dua vao cau tao, tinh chét caa
ting loai dugc liéu dé chon phuong phap nghién tan thich hop.

3. Hay x4c dinh diing sai bing cich danh diu (v) vao c6t A cho ciu ding
va vao cot B cho cau sai tir cAu 12 dén ciu 16:

Cau N¢i dung A | B

12 Nhuoc diém thudc tan diéu ché phire tap, khong két hop dugc v
nhiéu loai dugc li¢u.

13 Nghién tan truc tiép ap dung doi v6i cac duoc lidu c6 thé chat v
kho, gion, dé& nghién thanh bot

Bdao quan thudc bdt can dong gobi kin dé€ han ché sy hut am,

14 | han ché anh hudng cua nhing tac nhan bén ngoai nhu nhiét v
dd, anh sang

15 Bao ‘ché' Binh vi té’ln, duogc li¢u sao vang, hau pha‘ic chich ruou, v
nghién céac vi thudc thanh bt min, ray va tron déu.

16 Bao ché thudc bot ngam chan dugc li¢u khé gion, Iya chon v

phuong phép nghién tan qua chat trung gian.

4. Bai 4: Quy trinh cap phéat thuéc ngoai tri
1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhat cho céc cau
Cau 1. Ai 1a ngudi chiu trach nhiém ké don thudc trén phan mém bénh vién?

A. Diéu dudng hanh chinh C. Ké toan thu vién phi
B. Bac sy D. Tha kho
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Cau 2. Nguyén tic "3 kiém tra" trong cap phat thudc bao gdm nhiing gi?
A. Tén thudc, ham luong, ) luong
B. Thé thirc don thuéc, nhan thué'c, chit lugng thuéc
C. Tén bénh nhan, dija chi, chin doan
D. Nguoi ké don, ngudi cap phat, ngudi nhan thube
Céu 3. B6 phan nao chiu trach nhiém thuc hién thu tuc thanh toan cho bénh nhan.
A. Khoa Duoc-VTYT
B. Phong kham
C. Ké todn thu vién phi
D. Ban Gidm d6c
2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd troéng trong cac cau tir 4 dén 6:

Cau 4. Piéu dudng hanh chinh c6 trach nhiém huéng dan bénh nhan 13y s6
kham bénh va nhép tén bénh nhan vao phan mem cua bénh vién

Cau 5. Thi kho phat thudc theo don va huéng din si dung thusc cho nguoi
bénh.

Cau 6. Sau khi cap phat, thi kho can duyét don thuic trén phan mém va theo
ddi thude hang ngay trén thé kho.

3. Hay xéc dinh ding sai bang cach danh diu (v) vao c¢ét A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cAu 7 dén cau 10:

Cau Noi dung A| B

7 | Bac sy la nguoi tiép don va hudng dan bénh nhan lay s6 kham v
bénh.

8 Tha kho thyc hién dung nguyén tac 3 kiém tra va 3 d6i chiéu v
khi cap phat thudc.

9 | Quy trinh nay chi &p dung cho bénh nhan noi trd. v

10 | Muc dich cua quy trinh la thict Iap su thong nhat va quan ly v
chat ch& viéc xuat thube

5. Bai 5. Quy trinh gidm sat ADR
1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chi cdi ddu Y trd |oi diing nhdt cho cac cau
tar 1-3.

Cau 1. Theo quy trinh, thoi gian giri bao cdo ADR nghi€m trong gy tir vong
hoac de doa tinh mang t61 Trung tim DI&ADR Qudc gia la bao 1au?

A. Ngay lap tirc trong 24 gio.

B. Khong mugn hon 7 ngay lam viéc.
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C. Khéng mudn hon 15 ngay lam viéc.
D. Trudc ngay mung 5 cua thang ké tiép.

CéL,J 2. Thang diém nao duogc sir dung dé danh gia mdi quan hé nhan qua giira
thuéc va ADR?

A. Thang diém Apgar. C. Thang diém Naranjo
B. Thang diém Glasgow. . D. Thang diém P cia WHO.

Cé}u 3. Theo thang Naranjo, mdt ADR duoc két luan 1a "Chéc chan" khi ¢6 téng
diém la bao nhiéu?

A.1-4 diém. C. < 1 hodc 0 diém.
B.5 - 8 diém. D. > 9 diém.
2. HAy dién tir, cum tir thich hep vao ché tréng trong cac cau tir 4 dén 6:

Céu 4. Phan tng c¢6 hai cta thudc 1a mot phan ung doc hai, khong dinh trudc
va xuat hién ¢ liéu thuong dung cho nguoi.

Cau 5. Hai hinh thte phat hién ADR 1a hoat dong thuong quy va giam sat tich
cuc Cau 6. Khoa Duogc —,VTYT la dau in bao cao ADR tai Bénh vién vé
Trung tam DI&ADR Quoc gia va S¢’ Y Té diang quy dinh

3. Hay xéc dinh ding sai bang cach danh diu (v) vao c¢ét A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cAu 7 dén ciau 9:

Cau Noi dung A | B
7 Can bao cao ADR ké ca khi khong chic chan vé san pham gy v
ra phan img
8 | Chi co bac si va duogc si méi duge phép viét bao cao ADR. v
9 ADR duoc coi 1a “phong tranh duoc” khi xac dinh dugc it nhat v
1 ti€u chi quan trong theo phuong phép P cia WHO.

6. Bai 6. Thuwc hanh tot bao quan thudc
1. Anh/chi hdy khoanh tron vao chi cdi dau y trd loi ding nhat cho cac cau
tar 1-10.

Cau 1. Muc dich chinh ctia GSP dugc liéu la gi?
A. Tang s6 luong duoc liéu luu trit
B. Dam bdo chdt lwgng, an toan va diéu ki¢n bdo qudn phi hop
C. Giam nhan su kho
D. Tang toc d6 xuat hang
Cau 2. Biét trix l1a gi?
A. Khu vie dé dong géi thude
B. Khu vuc dé chaa thube hét han
C. Khu varc céch ly thuéc cho danh gid

150




D. Kho phu dé giam tai kho chinh

Cau 3. Vi sao can kiém soat cdn tring tai kho dugc liéu/vi thudc?

A. Tang thoi gian bao quan

B. Tranh hao hut va dam bdo chdt lweng

C. Gilp kho sach dep

D. Giam chi phi vé sinh
Cau 4. Kho xudt hign ném méc, viéc dau tién can lam?

A. Tang téc do xuat kho

B. Darng sié dung khu vaee, kiém tra nguy@n nhan — dé am

C. Chuyén duoc liéu ra san

D. Rua tuong ngay
Cau 5. L6 duoc liéu c6 mui la, nha cung cap bao 'mai tu nhién'. X ly:

A. Nhap kho

B. Nhap kho nhung ghi cht

C. Biét triz, ldy mdu kiém nghiém va béo céo

D. Tir chéi ngay
Cau 6. Tai kho dugc bénh vién, phat hién mot 16 thudc c6 dau hiéu nghi ngo
chat lugng, tha kho can lam gi dau tién?

A. Lap tirc tra lai nha cung cap

B. Biét triz ngay va bdo ngwoi phu trach chuyén mon

C. Huy tai chd

D. Tiép tuc str dung nhung phai theo dbi
Cau 7. Nhan vién kho phat hién diéu kién bao quan khong ding véi quy dinh
nhung chua gay anh hudng dén chat lugng thudc. Théai do ding theo yéu cau
GSP la:

A. Bo qua vi chua anh huéng

B. Khic phuc tam thoi va khéng can bao céo

C. Trung thuc bao céo va phai hep xi Iy ngay

D. Chi bao cao khi lanh dao hoi
Cau 8. Khu vuc bao quan thudc phai dam bao nguyén tic nao ?

A. Tranh anh sang truec tiép, bé tri gon gang khoa hoc

B. Khdng can kiém soét anh sang

C. C6 thé dé thudc dudi dat néu co pallet

D. bé thudc sat tuong dé tiét kiem dién tich
Cau 9. Trong qua trinh theo ddi, nhan vién kho phat hién 6 4m trong kho vuot
mu:c cho phép theo hd so bao quan thubc. Theo GSP, hanh dong phd hop nhat
la:

A. Ghi chép lai nhung tiép tuc bao quan binh thudng

151



B. Di chuyén ngay thuéc sang khu viee khdc cé diéu kién phi hep va
bao cdo ngwoi phu trach

C. Tam ngung xuit kho nhung khéng can bao céo

D. Chi bat thém quat thdng gid
Cau 10. Mot 16 thude can bao quan lanh bi phat hién & ngoai tua lanh trong 15
phut do so suat khi nhap kho. Theo Phu luc 1V, nhan vién can lam gi?

A. Cho vao tu lanh ngay va st dung binh thuong

B. Bdo cdo ngay, dinh gid nguy co theo hwéng ddn ciia nha sdn xudt
va ghi nhan sw cé

C. Vut bo toan bo 16 thude

D. Tiép tuc nhap va khdng can ghi nhan

2. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 11 dén 15.

Cau 11. Thuc hanh tét bao quan thubc, nguyén liéu 1am thudc 1a bo nguyén tic,
tiéu chuan vé bao quan thudc, nguyén liéu lam thuéc nham bde ddm va duy tri
mot cach tét nhat sy an toan va chat luong cua thudce, nguyén liéu 1am thudce
thong qua viéc kiém soat day du trong suét qua trinh bao quan.

Cau 12.Co s bao quan 1a co sé ¢ hoat dong bdo qudn thuégc, nquyén liéu lam
thuéc bao gom co sé nhap khau thudc, nguyén liéu lam thude; co so xuat khau
thudc, nguyén liéu lam thudc; co sa kinh doanh dich vu bao quan thuéc, nguyén
liéu 1am thudc; co so ¢ hoat dong duoc khong thudc dién cap Gidy chung nhan
du diéu kién kinh doanh duoc v6i pham vi bao quan thudc (co s& dau moi bao
quan thudc cua chuong trinh y té qudc gia, caa cac luc lugng vii trang nhan dan;
co s& bao quan cua chuong trinh tiém ching mé rong qudc gia, co sd kham
bénh, chira bénh va co s& khac c6 hoat dong bao quan thude, nguyén liéu 1am
thudc khong vi muc dich thuong mai).

Cau 13.Vé nhan su nguyén tic, tiéu chuan thuc hanh tét bao quan duoc liéu, vi
thudc co truyén tat ca nhan vién phai duge dao tao, cap nhat vé thuc hanh tot
bdo qudn thugc, nguyén lidu lam thudc, cac quy dinh luat phap, cac quy trinh
thuc hién va quy dinh vé an toan phi hop véi vi tri céng viéc.

Cau 14. Phan loai mic d6 ton tai: Ton tai nghiém trong: 1a nhitng sai 1éch so véi
tiéu chuan GSP dan dén thudc, nguyén lidu lam thudc khong dam bao chat
luong, an toan, hiéu qua va gay nguy co anh huang nghiém trong dén sic khde,
tinh mang ctia ngudi s dung hoic cua cong dong; hoac 1a su két hop cia mot s6
tdn tai nang cho thay mot thiéu sét nghiém trong cua hé thong. N6 bao gom ca
nhitng phat hién vé gian 1an, gia mao, sira chira so liéu/dir lieu.

3. Hiy xic dinh ding sai bing ciach dinh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai

Cau N§i dung A |B

1 | Bdo quan thudc, nguyén li¢u lam thuoc la viéc cat gilr bdo dam
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an toan, chat luong cua thudc, nguyén liéu lam thudc, bao gé)m
ca viée dua vao st dung va duy tri day du hé théng ho so tai lidu
phuc vu bao quan, Xuét, nhap thude, nguyén li¢u lam thudc tai
noi bdo quan

T4t ca nhan vién khong phai duoc dao tao, cip nhat vé thuc
hanh t6t bao quan thudc, nguyén liéu 1am thudc, cac quy dinh
luat phap, cac quy trinh thyc hién va quy dinh vé an toan phu
hop v6i vi tri cong vi¢e. Nhan vién phai dugc dao tao ban dau
truée khi bat dau tham gia hoat dong bao quan va phai tiép tuc
duoc dao tao cap nhat hang nam phu hop voi cong viéc dugce
phan cong. Hi€u qua dao tao phai dugc danh gia.

Poi vai thude hoa duge dicu kién “Bao quan lanh” tir +8 °C dén
+15 °C

Ton tai nghiém trong: 13 nhimng sai léch so voi tiéu chuan GSP
din dén thudc, nguyén liéu lam thudc khong dam bao chit
lugng, an toan, hi¢u qua va giy nguy co anh huéng nghiém
trong dén strc khoe, tinh mang ctia ngudi sir dung hodc ctia cong
dong

Panh gia mic do tuan tht GSP mic 46 1 Co so co ton tai
nghiém trong va ton tai nang.
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